
   
 
 

 
   المحادثة الروحية/ الروح بمحادثة ال

 

 العميق والاستجابة صغاءبالإطريقة محادثة تسمح   •
 والتحدث من القلب  عميقتتضمن الاستماع ال  صغاءعملية منظمة للتحدث والا •
 تخذ القرارات وفقا لذلك  ت و  لمجموعة على وحي الروحلكي تنفتح ا  خلق الظروف •
 طريقة نحو التمييز تؤدي إلى قرار •

 
 

 مقدّمة
 للصمت والصلاة والقراءة والتفكير في السؤال )الأسئلة(.    شخصي وقت  اعتماد  البدء،قبل 

 في السؤال؟    ينوأنت تفكرك اليه  أن الروح يدعوب  ينما تشعر
 
 

 ة الأولى  دورمشاركة ال
دقائق    3-2)على سببببيل الم ال  ؟  ينك فيك وأنت تتأملأن الروح يحرّ ب  ينما الذي تشععع ررد على العرض التقديمي:  ال

 كحد أقصى(  
 سيكون الشخص التالي )بعد وقت الصمت( هو الشخص على اليسار. الأول،بمجرد أن يتحدث الشخص   •
 30الذي سبيذكرك عندما يتبقى لديك  ضباب  الوقت  سبيكون لكل شبخص وقت متسباو للمشباركة.  الميسبر هو  •

 .  المنبّه  ينهاتف صوتا عندما تستخدمالثانية. سيصدر  
 .خرىالاومشاركة  البين    لبعض الوقتتوقف مؤقتا من الضروري ال •
 المحترم. ك  د  البعض هو ر    نالعميق لبعضك صغاءلا تعليقات. الا •

 
. هذا  نهمن التفكير فيما سبمع المشباركات تمكن كل منت، حتى  2ة  دورصبمت قبل بدء المن ال دقيقة    2-1، 1ة  دوربعد ال

 .تأمّليسمح بمزيد من ال
 
 

 ة الثانية  دورمشاركة ال
الروح القدس لمشعاركة ما   نايحرك في  ذا؟ ماةمجموعالفي    الشعصيعية  ب د المشعاركا به   ناأو شع ر  هناسعم ما الذي  

ه من الآخرين في المجموعة. ماذا  مو، ولكن ما سبببمعتنهلم يعد هذا ما تعتقد م لاا   دقيقة كحد أقصبببى(  2-1)ه؟  ناسعععم 

 سمعت وشعرت؟  



   
 
 

 على اليسار.التي توجد   ي)بعد وقت الصمت( ه  ةكون التاليتس مشاركة، تحدث أولتبمجرد أن   •
 قت.  ولل منبّهتعتمد من تدير الحلقة على  •
 .ىخرأوتوقف مؤقتا بين مشاركة ال •
 لا تعليقات.   •

 
 

 ة الثالثة:  دورمشاركة ال
 يحرك الروح بيننا؟   ذاه وسنشاركه مع المجموعة الكبيرة؟  ماناما الذي سم 

 بمجرد أن يتحدث الشخص الأول ، سيكون الشخص التالي )بعد وقت الصمت( هو الشخص على اليسار. •
 اتباعها لتحديد النقاط الرئيسية التي ستشاركها المجموعة.محادثة عامة يجب  •
ت شببارك بعض مم لات. )سبب3-2-1على أنه النقاط الرئيسببية  المجموعة معا المجموعة ما تقرره   ةمم ل  تكتب •

 مع المجموعة الكبيرة.(عن الطاولات  
 
 
 من تدير الحلقةقوم  ت: سةدور الميسر

 ة دورظ على تركيز الأعضاء على ما تطلبه كل احفبال •
،    ةفتحن؟  )على سبببيل الم ال ، ما اللقاءإلى هذ  تكل شببخص لتقديم وصببف من كلمة واحدة  كيف أتي  بدعوة  •

 ، إلخ(  ةقلق،  ة، مهتم ة، متعب  ةحريص
 السرية بالتذكير بأهميّة •
 ضمان احترام الوقت المصيص لكل شصصب •
ع نغمة( بحيث  تينالهاتف الخلوي وضببب  الوقت )على سبببيل الم ال دقيقم  ا: اسببتخدالوقتبضععب    • عندما    تسُببم 

 إيقاف المؤقت(  يجب  الكاملة،  للمدةّ الشخص    لم يتكلّم إذا  و. )ةالكامل  للمدةّ الشخص    تكلم ي
 للشخص للتحدثمن المدةّ المخصّصة  ثانية   30اليد عندما يتبقى  الايماء ب •
  مشاركة وأخرىضمان الصمت بين كل  •
 2ة  دوروال  1ة  دوردقيقة صمت بعد ال 2-1تأكد من ال •
 3ة  دورالمجموعة  تدوين مساهمة المجموعة بعد ال  ة / سكرتير ةطلب من  مم للا •
 شكر قصير للمشاركة   •


