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Resumen 

Los documentos oficiales del sínodo siempre han insistido en que la liturgia forma parte de la 

experiencia sinodal. Por ejemplo, recomiendan que la oración y las celebraciones litúrgicas estén 

presentes en las reuniones sinodales (Vademécum). Con el tiempo, la atención a la liturgia se ha 

ampliado. Por ejemplo, el Documento de trabajo para la etapa continental aprecia también la 

unidad litúrgica en la diversidad como expresión de la sinodalidad e identifica la necesidad de una 

liturgia más participativa y, por tanto, sinodal (88-97). 

En un pequeño número de contribuciones sobre liturgia y sinodalidad, los académicos comparten 

(a veces explícitamente) la idea de que la práctica litúrgica y las convicciones de fe están 

relacionadas y se moldean mutuamente (lex orandi, lex credendi). A la luz de esa relación, surgen 

tres temas clave. En primer lugar, ¿cómo puede la práctica litúrgica facilitar mejor la experiencia 

sinodal? En segundo lugar, ¿cómo puede una teología más sinodal del ministerio y de la 

comunidad conducir a una mejor articulación litúrgica de la sinodalidad? Por último, algunas 

reflexiones llaman la atención sobre la eclesiología eucarística: ¿cómo modelar la Iglesia a partir 

de la celebración de la eucaristía? 

Análisis detallado 

Estadísticas 

• El término de búsqueda liturg* arroja un número relativamente pequeño (1.795 resultados) 

en casi el 60% de los documentos (383 de 651). Once artículos (sobre más de 700) 

mencionan en su título las palabras “liturgia”, “eucaristía” o “sacramentos”. Un pequeño 
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número de las publicaciones más importantes tiene más de 50 referencias al tema (Jeggle-

Merz, Join-Lambert, Denysenko, Haquin, O’Loughlin). 

1) El refuerzo mutuo de la sinodalidad y la liturgia 

• La liturgia puede hacer que las personas experimenten una Iglesia sinodal (véase lo que 

sigue sobre la eclesiología eucarística). Se mencionan varias posibilidades para mejorar 

esta experiencia. Según Join-Lambert, la liturgia propiamente dicha durante las reuniones 

sinodales merece una reflexión: ¿se desarrolla de un modo acorde con la sinodalidad (cf. 

lex congregandi)? Hablando de la liturgia en general, Jeggle-Merz se pregunta qué 

significa para la vida litúrgica “la nueva forma de ser Iglesia” (die neue Art, Kirche zu 

sein). Cuestiona la liturgia centrada en el sacerdote y sugiere poner el centro en el 

bautismo, promover la inculturación, valorar el papel de la mujer y desarrollar otros tipos 

de liturgia además de la eucaristía. O’Loughlin hace varias propuestas creativas para 

superar un “individualismo sacramental”, como la práctica de estar de pie alrededor del 

altar (cf. circumstantes en la plegaria eucarística 1). 

• En estas cuestiones, la teología subyacente –y a menudo implícita– del ministerio y de la 

liturgia desempeña un papel fundamental. La mayoría de los autores ponen de relieve la 

relación entre el ministerio y la comunidad, y por ello abogan por una mayor participación. 

Legrand lamenta que el ministerio se considere habitualmente una vocación individual y 

que la ordenación se refiera normalmente al poder sacramental. Recordando que todas las 

plegarias eucarísticas tienen como sujeto el “nosotros” (nous), sugiere otra comprensión del 

ministerio y de la ordenación más relacionada con la comunidad. Denysenko señala que “el 

rito [ortodoxo] de la ordenación de un obispo muestra que el ministerio de la primacía se 

ejerce siempre en diálogo con los demás obispos (el sínodo) y los laicos (colegialidad 

eclesial)”. Por ello, sugiere que aumente la participación de los laicos, por ejemplo en el 

procedimiento de nombramiento de obispos o en la recepción de la doctrina de la Iglesia. 

Para reflexiones similares, véanse Jeggle-Merz y Routhier. 

• Algunos autores desarrollan su reflexión en otra dirección. Cavadini advierte de un 

“aplanamiento de la Iglesia sobre la base del bautismo” y promueve una corresponsabilidad 

que respete las diferencias basadas en la ordenación. Gefaell desarrolla su visión de la 

liturgia y la Iglesia con amplia referencia a la primacía papal. Healy subraya la naturaleza 

sacramental de la autoridad, lo que significa que remite a Cristo. Por lo tanto, “la verdadera 

reforma [sinodal] exige un retorno a la fuente vivificante de la autoridad, Cristo mismo”, en 

lugar de centrarse en la participación igualitaria de todos. 



3 

• Una cuestión bastante específica, tanto litúrgica como teológica y canónica –que no 

desarrollamos aquí–, es la de los contextos sin sacerdotes y, por lo tanto, sin eucaristía; se 

discute especialmente en relación con Querida Amazonia (véase, por ejemplo, De Almeida 

2020, Luciani 2020, Noceti 2020, Wijlens 2022). 

2) Eclesiología eucarística 

• Según la perspectiva ortodoxa, la vida eucarística de la Iglesia local implica la sinodalidad 

(Denysenko, Stavrou, Turner). Del mismo modo que los laicos participan activamente en la 

eucaristía, también participan activamente en la vida eclesiástica, por ejemplo en la 

recepción activa de la enseñanza. A la luz de la práctica litúrgica, es obvio que los obispos 

no están separados de su congregación, y que las Iglesias locales están en comunión con 

otras Iglesias locales. El primado está especialmente vinculado a Cristo y al Espíritu Santo. 

Ha habido un desarrollo histórico desde un “ethos sinodal” hasta una eclesiología sinodal, 

aunque una teoría sinodal no garantiza un espíritu sinodal (Stavrou). 

• La teología católica romana también aprecia la liturgia. Routhier habla de la eucaristía 

como de “un modelo heurístico” y sostiene que deberíamos pensar la Iglesia más a partir de 

la liturgia, especialmente de la eucaristía. Siguiendo esta perspectiva, un primer tipo de 

teología eucarística católica romana se centra en la comunidad. Bueno y Martínez 

consideran la eucaristía como un “fundamento” de la sinodalidad, pues “la asamblea 

eucarística implica una pluralidad de miembros (un ‘nosotros’) en lo concreto de un lugar y 

de un espacio humano, sociológico, cultural” (Bueno). O, como explica Martínez, “la 

sinodalidad tiene, pues, su origen y culminación en la participación consciente y activa en 

la synaxis eucarística” (cf. Routhier). En su elaboración, se tocan aspectos como la 

construcción de la comunidad y de la fraternidad, la diversidad, una cierta estructura y el 

arraigo en Cristo y en el Espíritu. 

• Temiendo una forma de sinodalidad que minimice la dimensión jerárquica de la Iglesia, 

Cavadini y Gefaell presentan un segundo tipo de eclesiología eucarística. Cavadini 

diferencia entre una comunión bautismal y una eucarística. Subraya que la comunión de la 

Iglesia se construye en la eucaristía, lo que supone un ministerio jerárquico. Gefaell 

distingue entre el planteamiento eucarístico ortodoxo y el de la Iglesia católica; este último 

supone “la comunión con un centro visible de unidad que se identifica en el obispo de la 

Iglesia de Roma”. 
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