
လုပ်ဆဆောငသ်၏ူ ကိရိယော တန်ဆောပလော (IL) 

ခြ ြုံင သု  ုုံးသပ်ခြငု်ံးတစ်ြု 

 

လုပ်ဆဆောငသ်၏ူ ကိရိယော တန်ဆောပလော (IL) 

လုပ်ဆဆောငသ်ူ၏ ကိရိယော တနဆ်ောပလော (IL) ၏သဆဘောသဘောဝ 

လက်တငစ်ကောားလ ုား၏အဓိပပါယ်အတိုငာ်း Instrumentum Laboris (IL) သည် ကက်သလစ် 

ဆရောဆတော်ကက ားမ ောား၏ ၁၆ကကိမ်ဆ မောက် သောမောန ်အဆ ွေဆ ွေ ည လောခ  တွေငပ်ါဝငသ်ူမ ောားအောား ဆဝဖန ်

ပိုငာ်း ခောား သိ မငန်ိငုဆ်စရနအ်တွေက် ပ မဆ ုားနငှ  ် အဦားဆ ုား လုပ်ဆဆောငသ်ည ် နည်ုံးလမ်ုံး တစ်ြု 

 ဖစ်ပါသည်။ ဤသဆဘောသဘောဝအရ IL သည် အဆခြေမ ောုံးကို အကက ခပြုံခြငု်ံးမရ ိဆသော်လည်ုံး 

မှတ်သောားစရောမ ောားကို အဓိပပါယ် နက်ရ ိငာ်းဆစရန ်ကူည ဆပားပါသည်။ 

IL သည် ဆေသနတရသောသနောဆတော်မ ောားရှိ ဘုရောားသခင၏် လူမ ိ ားဆတော်မ ောားကို နောားဆ ောင ်ခငာ်းတည်ား 

ဟူဆသော ရှည်လ ောားဆသောလုပ်ငနာ်းစဉ်၏အဆ ုားနငှ  ် နိငုင် အလိုက် ဆရောဆတော်မ ောားအဖွေ ွဲ့ခ  ပ်မ ောားနငှ  ်

ကမ္ော တုိက်ကက ားမ ောားအဆင  ် ဆရောဆတော်ကက ားမ ောား ည လောခ မ ောားတုိ  ၏ ဆဝဖနပ်ိုငာ်း ခောားသိ မငမ် ၏ 

ဆနောက်ဆက်တွေ အဆင မ် ောား ဖစ်သည်။ သို  ရောတွေင၊် IL သည် ယခုအခ ိနအ် ိ ခရ ား၏ အန စ်ြ ြုံပ် 

မဟုတဆ်သုံးဘ၊ဲ အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော ကကသ်လစ် သောသနောဆတေ်ာ၏ သဆဘောသဘောဝန င  ်

ပတသ်က်၍ သငယူ်ြဲ သည ် ရလဒ ်(အဆတွွေ့အကက ြုံ၏ အသ ုံးအပွင )်  ဖစ်သည်။ IL သည် ကက်သလစ် 

သောသနောဆတော်၏ ဓမမည လောခ မ ောားကုိ  ငရှ်ောားပပ ား တည်ပမ ဆသောနည်ား ဖင  ် ဆဆောငက်ကဉ်ားရန ်

လိုအပ်သည်ဟု ယူဆရသည ် စူားစမ်ားဆလ လောရမည ် ဆမားခွေနာ်းမ ောား-တငာ်းမောမ မ ောားအဆပေါ် 

ဆဝြေန်ပုိငု်ံးခြောုံး နောုံးလည်မှု၏ အသ ုံးအပွင လ်ည်ုံး  ဖစ်ဆပသည်။ 

ဤတွေင ်  ပ်မ ၍ စောတမ်ားတစ်ခုလ ုားကို  ငဟ်ပ်ဆနဆစသည ်ဆမားခွေနာ်းသည် ကကိ တင ်ပငဆ်ငမ်  

စောရွေက်စောတမ်ား (PD) ၏ န ပါတ် 2တွေင ် ဆဖော် ပ ောားသည ်အတိုငာ်းဓမမည လောခ လုပင်နာ်းစဉ် စတင ်

ကတည်ားမှစ၍ တူည ပါသည်။  

- “ယဆန  ဆခတ်တွေင ် ကွေ  ပောားဆသောအဆင မ် ောား (ဆေသနတရအဆင မ်ှ တကမ္ောလ ုားဆိုငရ်ောအဆင အ် ိ) 

တွေငက် ငာ်းပသည ် ဤ 'အတူတကွေခရ ားသွေောား ခငာ်း' သည် သောသနောဆတော်အောား အပန်ငှာ်း ောားဆသော 

တောဝနန်ငှ အ်ည  ဧဝ ဆေလိတရောားကုိ ဆကက ငောဆဟောဆ ပောရန ် မည်သို  ခွေင  ်ပ သနည်ား။ အတူတကွေ 

ခရ ားသွေောားဆနဆသော သောသနောဆတော်အ ဖစ ် ကက ား ွေောားလောဆစရန ် ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောားသည် 

ကျွန်ပု်တုိ  အောား မည်သည ်အရောမ ောားလုပ်ဆဆောငရ်န ်ဖိတ်ဆခေါ်သနည်ား။ » 

IL တစ်ခုလ ုားအဆန ဖင  ်ဘုရောားသခင် လူမ ိ ားဆတော်မ ောား၏ ယ ုကကည် ခငာ်းအဆတွေွဲ့အကက  နငှ  ်သောသနောဆတော ်

၏ အတူတကွေ ခရ ား ပ  ခငာ်း အဆလ အက င ကုိ် ပိုမိုနက်ရ ိငာ်းလောဆစရနအ်တွေက် ဆနောက် ပ ်

ဆ ခလှမ်ားမ ောားလုပ်ဆဆောငရ်န ် ၎ငာ်းတုိ  ခ စောားရသည ်အခ က်မ ောားကုိ သက်ဆသခ ပါသည်။ အဓိကပုေ္ိ လ ်

 ဖစ်ဆသော သန  ရှ်ငာ်းဆသော ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောားသည် ခရ ား ပ  ခငာ်း၌ လိုက်ပါ ပို  ဆဆောငပ်ပ ား 



လမ်ားညွှနဆ်ပားကော ဆရှွဲ့သို  တက်လှမ်ားရန ် ဆမ ော်လင ခ် က်နငှ  ် ယ ုကကည်မ ကုိ  ဖည ်သွေငာ်းဆပား ခငာ်း ဖင  ်

ဧဝ ဆေလိတရောားကို ဆကကညောဆဟောဆ ပောဆနဆသော သောသနော ပ ဆနသည ် အတူတကွေ ခရ ား ပ  ဆနဆသော 

သောသနောဆတော်တစ်ခုအ ဖစ် ကက ား ွေောားလောဆစရန၊် ခရစ်ဆတော်ဘုရောားရှင ်အပ်နငှာ်း ောားဆသော တောဝနက်ို 

သစစောရိှစွေော  မ်ားဆဆောငန်ိငုမ်ည် ဖစ်သည်။ 

 

စောတမ်ားဖွေ ွဲ့စည်ားပ ုနငှ  ်ဓမမည လောခ ၏ နည်ားစနစ် 

IL ၏ြေွဲွေ့စည်ုံးပ ုသည် ဆရောဆတော်မ ောုံး၏ ၁၆ ကကိမ်ဆခမောက ်သောမောန်အဆ ဆွ ညွ လောြ  က ငု်ံးပစဉ် 

အတငွု်ံး ၎ငု်ံး၏အသ ုုံးခပြုံမှုန င  ်အန ုံးကပ်ဆ ုုံး ြ ိတဆ်က် ောုံးပါသည်။ 

 

IL တငွ ်စောသောုံးန င  ်လုပ်ငန်ုံးစဥ် ဆယ ်ငါုံးြု ပါဝငသ်ည်။ အဆ ခခ  လမ်ားညွှနဆ်မားခွေနာ်း န ပါတ် ၂ (PD၊ 2) 

ကုိ တ ု   ပနရ်နအ်တွေက် ဓမမည လောခ ခရ ား၏ အသ ားအပွေင မ် ောားကို အတူတကွေ ယူဆဆောငလ်ောကကသည်။ 

IL သည် 'synodality' ‘အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆန ခငာ်း’ ဟူဆသော ဆဝါဟောရကို သ အိုရ အရ နောားလည် ခငာ်း 

မဟုတ်ဘ  ကမ္ော၏ မတူည ဆသော ဆနရောဆေသမ ောားတွေင ် ဆတွေွဲ့ ကက  ခ စောားနောားလည်နိငုသ်ည ် 

နည်ားလမ်ားအမ ိ ားမ ိ ားကို ရှငာ်းလငာ်းဆဖော် ပသည  ်တက်ကကဆသောအ မငက်ို ဆပား ောားပါသည်။ 

စောသောားနငှ  ် လုပ်ငနာ်းစဥ်မ ောားသည် ဤနစှ်နစှ်တော အဆတွေွဲ့အကက  မ ောားမှတဆင  ် ဆပေါ် ွေက်လောဆသော 

အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်၏ ဝိဆသသလကခဏောမ ောုံးကို မ ားဆမောငာ်း ိုား ပ 

 ောားပါသည်။ 

(အပိုငု်ံး က) တွေင ် ပိုမိ၍ု အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော် ဖစ်ရန ် အဓကိက ဆသော 

အစိတ်အပိုငာ်းတစ်ခုအ ဖစ် ခွေ  ခောားသတ်မှတ ်ောားဆသော ဆရ ွေ့လုပ်ငန်ုံးစဉ်မ ောုံး၊ (အပုိငု်ံး ြ) တွေင ်

လုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ခုလ ုားမှ  ွေက်ဆပေါ်လောဆသော ဦုံးစောုံးဆပုံးကိစစရပ်သ ုုံးြုကို နက်ရ ိငာ်းစွေော ပိုငာ်း ခောားသိ မင ်

နောားလည်ရန ်လိုအပ်သည်မ ောားကိုမ ားဆမောငာ်း ိာုး ပပါသည်။ 

 

2023 ခုနစှ် ဆအောက်တိုဘောလတွေင ် ပ လုပ်မည ် ဓမမည လောခ ၏ အဓိက ဦားစောားဆပား ကိစစသ ုားရပ်သည် 

ဓမမည လောခ ၏ ဆဆောငပ်ုေ ်ဖစ်သည ် စကောားလ ုားသ ုားလ ုားနငှ  ် ဆက်စပ်ဆနပါသည-် ဧဝ ဆေလိတရောားကို 

သစစောဆစောင သ်ိ၍ မည်သူ  ကုိမ  ခ နလှ်ပ ်ောား ခငာ်းမရိှဘ  အောားလ ုားကို ကက ိဆိုပပ ား အတူတကွေ 

ဆပါငု်ံးစည်ုံးခြငု်ံးတွေင ်မည်သို  ကက ား ွေောားရမည်ဟူဆသော ဆမားခွေနာ်း ။  

ဘ ုဆစလွှတခ်ြငု်ံး အ မငတ်ွေင ် ဆဆားဆကကော ခငာ်း ခ ယူပပ ားသူ တစ်ဦားစ ၏ ပ  ပိုားကူည မ ၊ အသိအမှတ် 

 ပ  ခငာ်းနငှ  ်တနဖုိ်ား ောား ခငာ်းအတွေက် ခိုငမ်ောဆသောနည်ားလမ်ားမ ောား၏ ဆမားခွေနာ်း၊  

သောသနော ပ ဆနသည ် အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော်တစ်ခုတွေင ် အခ ိနန်ငှ အ်မ  ပါဝင ်

ဆဆောငရွ်က်ခြငု်ံးနငှ  ် အခွေင အ်ောဏောကုိ  ငရှ်ောားဆစရနအ်တွေက် တက်ကကလ ပ်ရှောားဆသော 

အုပ်ခ  ပ်မ ဆိုငရ်ော ဖွေ ွဲ့စည်ားပ ုမ ောား ဆဖော် ုတ် ခငာ်း။ 



အဆိုပါ ဦုံးစောုံးဆပုံး သ ုုံးြုအနက် တစ်ြုစ ကို လုပ်ငန်ုံးစဥ်ငါုံးြုခြေင  ် ဆရုံးဆွ ဲောုံးခြငု်ံးခြေစ်သည်။ 

ဤအခ က်ငါားခ က်သည် တူည ဆသော ပဿနောအတွေက် မတူည ဆသောခ ဉ်ားကပ်နည်ားငါားခု ဖစ်ပပ ား 

လုပ်ငနာ်းစဉ်အတွေငာ်း ဆပေါ်ဆပါက်လောခ  သည  ် လူမ ောား၏ ကွေ  ပောားမ နငှ  ် လူမ ဆရား၊ ယဉ်ဆက ားမ နငှ  ်

ဘောသောဆရားဆိုငရ်ော အဆကကောငာ်းအရောမ ောားကို ဆဝဖနပ်ိုငာ်း ခောားပိုငာ်း ခောား၍  ည ်သွေငာ်းစဉ်ားစောား 

နိငုဆ်စပါသည်။ 

လုပ်ငနာ်းစဥ်တစ်ခုစ သည် ဓမမည လောခ   ဖစ်စဉ်တစ်ဆလ ောက်လ ုား ဆဆောငရ်ွေက်ခ  ဆသော ဆဝဖနပ်ိုငာ်း ခောား 

သိ မငမ် မှ  ွေက်ဆပေါ်လောဆသော အက ဉ်ားခ   ား  င ်မငယ်ူဆခ က်တစ်ခုစ ကို တင ်ပသည်။ ၎ငာ်းသည် 

လုပ်ငနာ်းခွေငအ်သ ားသ ားတွေင ် လုပ်ဆဆောငရ်မည ် ပိုငာ်း ခောားသိ မငမ် ဆိုငရ်ော အဆ ခခ ဆမားခွေနာ်း ဖစ်ပပ ား 

ဓမမည လောခ တွေင ် ပါဝငသ်ူ တစ်ဦားစ မှ ဆုဆတောငာ်း ခငာ်းနငှ  ် ကကိ တင ်  ပငဆ်င ်ခငာ်းအတွေက် 

ဆင ်ခငသ် ုားသပ်ရန ်အခ ိ ွဲ့အခ က်မ ောား ပါဝငသ်ည်။ ဤအရောမ ောားသည် ကိစစအမ ောားစုတွေင ်စစ်မှနဆ်သော 

ဆမားခွေနာ်းမ ောား  ဖစ်သည်၊ သို  ဆသော် ၎ငာ်းတုိ  သည် ဝိညောဉ်ဆတော်  မတ်ဘုရောား၏ ဖိတ်ဆခေါ်မ ကုိ 

မည်သို  တ ု   ပနရ်မည်နည်ားဟူဆသော အဆ ခခ က ဆသောဆမားခွေနာ်း၏ ရ ဆ ောင တ်ွေင ် အပမ နလှ ုားသွေငာ်း 

 ောားရမည်  ဖစ်ပါသည်။ 

အမှနမ်ှော၊ IL သည် အပိုငာ်းနစှ်ပိုငာ်းပါ၀ငပ်ပ ား ၀ိဆသသလကခဏော နငှ ဥ် ားတည်ခ က် မတူဆသော်လည်ား 

“သို  ဆသော်လည်ား တစ်စုတစ်စည်ားတည်ား ဖစ်သည်” (GS၊ footnote 1)။ ဟူဆသော Pastoral Constitution 

Gaudium et Spes ကုိ မူရငာ်းနည်ားလမ်ား ဖင  ်  ပနလ်ည်တင ်ပသည်။ ဤရ ဆ ောင မ်ှကကည ်လ င ်

ဆကောငစ် ဖွေ ွဲ့စည်ားပ ုအဆ ခခ ဥပဆေသည် ဓမမည လောခ ၏လုပ်ငနာ်းဆဆောငတ်ောအတွေက် လမ်ားညွှနခ် က် 

တစ်ခု ဖစ်နိငုသ်ည်။ 

ဤစောတမ်ားသည ်မညသ်ူ  ကုိ ရည်ညွှနာ်းပါသနည်ား။ 

IL သည် ကက်သလစ်ဆရောဆတော်ကက ားမ ောား၏ ၁၆ကကိမ်ဆ မောက် အဆ ွေဆ ွေည လောခ အတွေငာ်း 

ပါဝငသ်မူ ောုံးအောုံး ဆဝဖနပ်ိုငာ်း ခောားသိ မငန်ောားလည်နိရုန ် ရည်ညွှန်ုံးသည ် စောတမ်ုံးတစ်ြု ဖစ်သည်။ 

တစ်ခ ိနတ်ည်ားမှောပင၊် ဤစောတမ်ားကို ဓမမည လောခ တွေင ် ပါဝငသ်ူမ ောားကိုယ်တိုင ်ပငဆ်ငမ် အ ဖစ ် 

ဓမမည လောခ အတွေက် ကကိြုံတငခ်ပငဆ်ငသ်ည ်စောတမ်ုံးဟု နောားလည်ရမည် ဖစ်သည်။ ဤအဆကကောငာ်း 

ဆကကောင  ်IL သည် ဓမမည လောခ လုပ်ငနာ်းစဉ်အစတွေင ်တည်ဆ ောင ်ောားဆသော ဓမမည လောခ အဖွေ ွဲ့မ ောားသည် 

၎ငာ်းတုိ  ၏  င ်မငယူ်ဆခ က်မ ောားကုိ ဆက်လက်လုပ်ဆဆောငရ်နန်ငှ  ် သောသနောဆတော်၏ အစပ ိ ားမ  

မ ောားကို အဆကောငအ် ည်ဆဖော်ရနအ်တွေက် ကိရိယော တနဆ်ောပလော တစ်ခုလည်ား ဖစ်သည်။ 

အ ူားသ ဖင ၊် လုပ်ငနာ်းစဥ် ငါားခုကုိ အနည်ားဆ ုား တခုတည်ားအ ဖစ်  ခ  င ၍ု ဆရွေားခ ယ် ောားဆသော 

ဓမမသပေဂ လ်နငှ  ် သိုား ိနာ်းဆုိငရ်ော နယ်ပယ်မ ောားတွေင ် အသ ုား ပ ရန ် အကက  ပ  ောားဆသော်လည်ား 

လုပ်ငနာ်းတခုခ ငာ်းစ ကို အဆသားစိတ်  ပနလ်ည်စ စစ်ဆသော ေတုိယအပိုငာ်းတွေင ် လုပ်ငနာ်းတစ်ခုစ ကို 

ခွေ  ခမ်ားစိတ် ဖောပပ ား ဆုဆတောငာ်း ခငာ်းအောား ဖင  ်သ ား ခောား ဆ ောက်ရ နိငုဆ်ပသည်။  



ဤစောတမ်ားကို  ုတ်ဆဝ ခငာ်းသည် ဓမမည လောခ လုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ဆလ ောက် အဆိ ုပ  ောားသည ်အတိုငာ်း 

ပွေင လ်ငာ်း မငသ်ောမ ရိှရန ် လုိအပ်သည ်အ ပင ် ဓမမည လောခ အဖွေ ွဲ့မ ောားနငှ  ် ၎ငာ်းတုိ  ကုိကုိယ်စောား ပ မည  ်

ဓမမည လောခ အဖွေ ွဲ့ဝငမ် ောားကကောား ဆက်ဆ ဆရားကို ဖနတ် ားရန ် အမှနတ်ကယ် အခွေင အ်ဆရား တစ်ရပ် 

 ဖစ်သည်။ IL သည် ဆေသနတရဆုိငရ်ောနငှ  ် ဆေသအပိုငာ်းအ ခောားဆုိငရ်ောအဆင  ် ဓမမည လောခ တွေင ်

ပါဝင ်ခငာ်းကို အောားဆပားရန ် ရည်ရွေယ် ောားပပ ား၊ ဆအောက်တိုဘောလ ဓမမည လောခ ၏ ရလေမ် ောားကို 

ဆစောင ဆုိ်ငာ်းဆနစဉ် ဆေသဆုိငရ်ော ကက်သလစ် သောသနောဆတော်မ ောားမှ ဆုဆတောငာ်း ခငာ်း၊ ဆင ်ခင ်

သ ုားသပ် ခငာ်း၊ လုပ်ဆဆောင ်ခငာ်းနငှ  ် ပါဝငဆ်က်ကပ် ခငာ်းမ ောား  ပ လုပ်နိငုမ်ည ် အခွေင အ်ောဏောရိှဆသော 

အစိတ်အပိုငာ်းမ ောားကို  ပ်မ  ဖည ်စွေက်ဆပားရန ်ရည်ရွေယ်ပါသည်။ 

 

IL ၏ အဆကကောငာ်းအရော 

အန စ်ြ ြုံပ် 

 

2021 ြုန စ် ဆအောက်တိဘုောလ 10 ရက်ဆန  တငွ ်ကက်သလစ်သောသနောဆတော်တြုလ ုုံး၏ ဓမမည လောြ  

ဆြေါ်ယူက ငု်ံးပပပ ုံးကတည်ုံးက ခပြုံလုပ်ြဲ ဆသော ြရ ုံးအက ဥ်ုံးြ ြုံပ်ကို ပုပ်ရဟန်ုံးမငု်ံးကက ုံး ြေရန်စစ်မ  

ခပန်လည်ဆဝမျှခြငု်ံးခြေင  ် IL ကို အစခပြုံပါသည်။ ၎ငု်ံးသည် ဤဓမမည လောြ ြရ ုံးတငွ ်ဘရုောုံးသြင၏် 

လူမ ိြုံုံးဆတော်မ ောုံး ပပ ုံးဆခမောက်ြဲ ဆသော အဆင မ် ောုံးကို ခပန်လည်အမ တရ်ဆစသည်။ 

ပ မဦားစွေော၊ အဆရားကက ားဆသော အဆ ခအဆနမ ောားနငှ  ် နယ်ပယ်မ ောားမှ စတင၍် ဆဒသနတရအဆင  ်

တွေငရိှ်ဆသော ကက်သလစ်ဘောသောတူမ ောားနငှ  ် ည ိန ငိာ်းတုိငပ်ငပ်ပ ား ကမေ္ာတစ်ဝှမ်ားရိှ ဆေသနတရ 

သောသနောဆတော်မ ောားသည် ကကိ တင ်ပငဆ်ငစ်ောရွေက်စောတမ်ား (PD) န ပါတ် (၂) ဆမားခွေနာ်းကို အဆ ခခ ၍ 

စတငဆ်ဆောငရ်ွေက်ခ  ပါသည်။- “ယဆန  ဆခတ်တွေင ် ကွေ  ပောားဆသောအဆင မ် ောား (ဆေသနတရအဆင မ်ှ 

တကမ္ောလ ုားဆုိငရ်ောအဆင အ် ိ) တွေငက် ငာ်းပသည ် ဤ 'အတူတကွေခရ ားသွေောား ခငာ်း' သည် 

သောသနောဆတော်အောား အပန်ငှာ်း ောားဆသောတောဝနန်ငှ အ်ည  ဧဝ ဆေလိတရောားဆတော်ကို ဆကက ငောဆဟောဆ ပော 

ရန ်မည်သို  ခွေင  ်ပ သနည်ား။ အတူတကွေ ခရ ားသွေောားဆနဆသော သောသနောဆတော်အ ဖစ် ကက ား ွေောားလောဆစရန ်

ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောား သည် ကျွန်ပု်တုိ  အောား မည်သည ်အရောမ ောားလုပ်ဆဆောငရ်န ်ဖိတ်ဆခေါ်သနည်ား။ » 

ဆေသနတရဆိုငရ်ော သောသနောဆတော်မ ောား၊ ဆရောဆတော်မ ောားအဖွေ ွဲ့ခ  ပ်မ ောားနငှ  ် အဆရှွဲ့တုိငာ်း 

အသငာ်းဆတော်မ ောား၏ သဟောယအဖွေ ွဲ့မ ောားမှ ပါဝင ် ဆက်ကပ်မ သည် ကမ္ော တုိက်ကက ားမ ောားအဆင  ်

Continental Stage (DCS) အတွေက် စောတမ်ားမူကကမ်ားဆရားဆွေ  ခငာ်းအတွေက် အဆ ခခ  ဖစ်ဆစဆသော 

အနစှ်ခ  ပ်မ ောားကို  ုတ်ဆပားပါသည်။ 

ကမ္ော တိကု်ကက ုံးမ ောုံးအဆင သ်ည် တူည ဆသောဆေသရိှ သောသနောဆတော်မ ောားတက်ဆရောက်သည ် 

ဓမမည လောခ  ခုနစ်ခုကို အဆ ခခ  ောားသည်။ အသက်အရွေယ်၊ က ောား၊မ နငှ  ် လူမ ဆရား အဆ ခအဆန 

အမ ိ ားမ ိ ားတွေင ်  ာူး ခောားကကယ်ဝဆသော ဆက ားဇူားဆတော်အရည်အခ ငာ်းမ ောား၊ သောသနောဆိုငရ်ော 



ဆခေါ်ဆတော်မူ ခငာ်းမ ောားကုိ  ငရှ်ောားဆစပပ ား ဘောသောစကောား၊ ယဉ်ဆက ားမ  ကွေ  ပောား ခငာ်း၊ ဝတ် ပ  

ကုိားကွေယ် ခငာ်းနငှ  ်ဘောသောဆရားဆုိငရ်ော   ုားတမ်ားစဉ်လောမ ောား စသည ် ရတနောသိုက်ကုိ ဤအဆင တ်ွေင ်

ကက်သလစ်သောသနောဆတော်မှ လူအမ ောားအောား ဦားစွေောဆတွေွဲ့ ကက  ခ စောားနိငုဆ်စခ  သည်။  ဤခ မ်ားသော 

ကကယ်ဝမ သည် ဆေသခ သောသနောဆတော်တစ်ခုစ မှ အ ခောားသူမ ောားအောားလ ုားကို ဆပားဆဆောငဆ်သော 

လက်ဆဆောင ်(LG 13) ကို ကုိယ်စောား ပ သည်။ ပ မအဆင  ်ပပ ားသည်နငှ  ်တစ်ပပ ိငန်က် ဓမမည လောခ ၏ 

နည်ားလမ်ား ဖစ်ဆသော နောားဆ ောင ်ခငာ်း နငှ  ် ဆဝဖနပ်ိုငာ်း ခောားသိ မငမ်  နည်ားလမ်ားသည် ဆက ားဇူားဆတော် 

အရည်အခ ငာ်းမ ောားနငှ  ် သောသနော ဆုိငရ်ော ဆခေါ်ဆတော်မူ ခငာ်းမ ောားကို တပ ုစ    မ ဖစ်ဆစဘ  တုိား မင လ်ော 

ဆစရန ် ခွေင  ်ပ ဆကကောငာ်း  ငရှ်ောားလောပါသည်။ တစ်ခ ိနတ်ည်ားမှောပင၊် ပိုမို မင မ်ောားဆသော 

စည်ားလ ုားည ညွတ်မ  (EG 221) ဆ သို   ဆမောငာ်းနငှဆ်ပားနိငုသ်ည ် အခ ိ ွဲ့ဆသောတငာ်းမောမ မ ောားသည် 

စွေမ်ားအငအ်ရငာ်းအ မစ်မ ောား ဖစ်လောပပ ား အဖ က်သဆဘောဆနဆ်သော အသွေငကူ်ားဆ ပောငာ်းမ အ ဖစ်သို   

ဆရောက်ရိှမသွေောားဆစရန ်မ ားဆမောငာ်း ိုား ပ ောားပါသည်။ သို  ဆသော် တိုားတက်မ ောား ပောားလောဆသော အတူတကွေ 

ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော် ဖစ်လော ခငာ်းသည် သောသနောဆတော်၏ ဝိဆသသလကခဏော၊ 

ဆခေါ်ဆတော်မူ ခငာ်းနငှ  ် က ကကမမောကုိ ကုိယ်စောား ပ သည်။ အတူတကွေ ဆလ ောက်လှမ်ား ခငာ်းဆိသုည်  

ဓမမည လောခ သည် “ငါသည် လမ်ားခရ ား ဖစ်၏” (ဆယော ၁၄ား၆) ဟု မိန  က်ကောားခ  ဆသော ခရစ်ဆတော် 

ဘုရောားရှင၏် ဆနောက်လိုက်တပည ်မ ောား အမှနတ်ကယ် ဖစ်လောရန ်နည်ားလမ်ား ဖစ်ဆပသည်။  

 

အမ ောစကောုံးသည် ဓမမည လောြ ၏ ဆခပောငု်ံးလဲတိုုံးတက်မှုမ ောုံးန င  ် ဆက်စပ်၍ IL ၏ ြေွဲွေ့စည်ုံးပ ုန င  ်

လုပ်ဆဆောငြ် က်မ ောုံးကို ဆက်လက်အဆလုံးဆပုံး ောုံးသည်။ 

IL သည် ဓမမည လောခ နငှ  ် ၎ငာ်း၏ ပငဆ်ငမ် မ ောားအတွေက် ပ မနငှ အ်ဦားဆ ုားဆသော ဆဝြေန်ပုိငု်ံးခြောုံး 

သခိမငမ်ှုနည်ုံးလမ်ုံး  ဖစ်သည်။  ို  ဆကကောင  ် IL ၏ဖွေ ွဲ့စည်ားပ ုသည် ၎ငာ်းအလုပ်၏ တိုားတက်ဆ ပောငာ်းလ  

မ မ ောားအဆပေါ် စ  ပ  ောားသည်။ လုပ်ငနာ်းမ ောားကို ဆမော်ေ  ားဆလားခုအ ဖစ် ပိုငာ်း ခောား ောားမည် ဖစ်ပပ ား 

၎ငာ်းတုိ  အ  တွေင ်အလုပ်အဖွေ ွဲ့မ ောား (circuli minores) နငှ  ် စ ုည အစည်ားအဆဝားမ ောားပါရိှမည် ဖစ်သည်။ 

ဆမော်ေ  ားဆလားခုမှ တစ်ခုစ သည် ဤ IL ၏ ကဏ္ဍမ ောား  မှ တစ်ခုကို ၎ငာ်း၏ ဆဆောငပ်ုေအ် ဖစ် 

ပါရှိမည် ဖစ်သည်။ 

 

IL ၏ ပ မအပိုငု်ံး - အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်အတကွ် 

IL ၏ လုပ်ငနာ်းတခုခ ငာ်းစ ကို အဆသားစိတ်  ပနလ်ည်စ စစ်ဆသော ပ မအပိုငာ်းကို နောားလည် 

သဆဘောဆပါက် ောားသည ်အတိုငာ်း ၎ငာ်းသည် ဓမမည လောခ လုပ်ငနာ်းစဉ်၏ အဆတွေွဲ့အကက  တွေင ်

ဆန ိုငလ် က်ရိှဆသောဆကကောင  ်အတူတကွေခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော်အတွေက် ရည်ရွေယ် ောား ခငာ်း 

 ဖစ်သည်။ 

 
 



မရှိမ ဖစ် အဆတွေွဲ့အကက  တစ်ခု 

အဆတွွေ့အကက ြုံသည် ဓမမည လော လုပ်ငန်ုံးစဥ်ကို အဓိပပါယ်ြေွင ဆ်ိုသည်  ဆသော ြ က်တစ်ြုခြေစ်သည်။ 

အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်၏ပ ုစ ကိုနောုံးလည်ရန်အတကွ်၊ လုပ်ငန်ုံးစဉ်တစ်ြုလ ုုံး၏ 

စစ်မ န်ဆသော အဓိက ပုဂ္ိြုံလ်သည် သန  ်ရ ငု်ံးဆသောဝိညောဉ်ဆတေ်ာခမတဘ်ရုောုံး ခြေစ်သည် ဟူဆသောအသမိ  

စတငရ်ပါမည်။ 

ဓမမည လောခ လုပ်ငနာ်းစဉ်တွေင ်ပါဝငခ်  ကကသူမ ောားသည် ည အစ်ကို ဆမောငန်မှမ ောားအတွေက် ယ ုကကည် ခငာ်း၌ 

ဆတွေွဲ့ဆ ုရန ် အခွေင အ်လမ်ားတစ်ခုအ ဖစ် အသအိမှတ်  ပ ပပ ား ဆတွေွဲ့ ကက  ခ စောားဆစပါသည်။ အခ ငာ်းခ ငာ်း 

နောားဆ ောင ်ခငာ်း ဖင  ် ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောားကို နောားဆ ောငန်ိငုက်ော၊ ဘုရောားရှငန်ငှ  ် ဆက်နွေယ်မ နငှ  ်

သောသနောဆတော်ကိုခ စ် ခငာ်း၌ တိုားတက်လောဆစပါသည်။ ဓမမည လောခ အဆတွေွဲ့အကက  သည် သောသနော 

ဆတော်အတွေက် ဆမ ော်လင ခ် က် မိုားကုပ်စက်ဝိုငာ်းကုိ ဖွေင ဆ်ပားခ  သည်၊၊ ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောား ၏ 

တည်ရိှမ နငှ  ် လုပ်ဆဆောငတုိ်  မ ၏ ရှငာ်းလငာ်း ပတ်သောားဆသော နမိိတ်လကခဏောမှော သမိုငာ်းတဆလ ောက် 

သောသနောဆတော်အောား ဆကောငာ်းကငန်ိငုင် ဆတောသ်ို   ခရ ားလမ်ားတစ်ဆလ ောက် ဥ ားဆဆောငလ်မ်ားညွနဆ်ပားသည်။  

နောက ည်ားစရောမ ောားအ ဖစ် မကကောခဏ ဆဖော် ပဆလ ရိှဆသော သို  မဟုတ် ယဆန  သောသနောဆတော်၏ 

အသက်တောတွေင ် လက်ခ နိငုမ် နငှ  ် ဆဝဖနပ်ိငုာ်း ခောားသိ မငမ်  လိုအပ်ဆနသည ်ဆနရောတစ်ခ ု ဆိုသည ် 

 ပဿနောမ ောားကို အတူတကွေ ခရ ားသွေောား ခငာ်းပ ုစ သည် သောသနော ပ သည ်နည်ားလမ်ား ဖင  ်  ိဆတွေွဲ့ 

ကိုငတ်ွေယ် ခငာ်းအောား ဖင  ် လက်ဆတွေွဲ့က င သ် ာုးလောနိငုသ်ည ် ဆနရောတစ်ခုကို ဖနတ် ားနိငုဆ်ကကောငာ်း 

ဓမမည လောခ  လုပ်ငနာ်းစဉ်သည် ဆဖော် ပပါသည။် 

ဓမမည လောြ လုပ်ငန်ုံးစဉ်သည် - အတတူကွြရ ုံးခပြုံခြငု်ံး၏ အဆတွွေ့အကက ြုံအောုံးခြေင  ် အတတူကွ 

ြရ ုံးခပြုံခြငု်ံးသည် အဘယ်အရောဆိုသည်ကိ ုပိမိုုနောုံးလည်သဆဘောဆပါက်ရန်ြွင ခ်ပြုံ ောုံးသည်။ 

 ို  ဆကကောင  ် ‘အတူတကွေခရ ား ပ  ခငာ်း’ဆိုသည ် ဆဝါဟောရကို နယိောမအ ဖစ်မှ ြုိငမ်ောဆသော 

အဆတွွေ့အကက ြုံတငွ ်  ည ်သွေငာ်းလောပါသည်။ ဘုရောားသခင၏်လူမ ောား နောားဆ ောင ်ခငာ်းသည် နယိောမ၊ 

သ အိုရ  သို  မဟုတ် ဆဖော် မ လော၏ သရုပ်ဆဖော် ပ ခငာ်းမှ ဆငာ်းသက်လော ခငာ်းမဟုတ်ဘ  

အ ပ သဆဘောဆဆောင ်ခငာ်း၊ ဆလားစောားမ ၊ ဆုဆတောငာ်းဆမတတ ောဆနဆ်သော စကောားဆ ပော ခငာ်း၊ နောားဆ ောင ်ခငာ်း၊ 

ဆဆွေားဆနွေား ခငာ်း စသည ် တက်ကကဆသော လုပ်ငနာ်းစဉ်အ ဖစ်သို   ဆရောက်ရိှရန ်အဆငသ်င  ်ဖစ် ခငာ်းဆိုသည ် 

'အတွေငာ်းမှ' လောဆသော အတူတကွေ ခရ ား ပ  ခငာ်းကို နောားလည်သဆဘောဆပါက်ဆစပါသည်။  

 

အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော၏်လကခဏောမ ောား 

 

လုပ်ငန်ုံးစဉ်တွငဆ်တွွေ့ ကက ြုံြဲ သည ်အတိငုု်ံး အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံခြငု်ံး၏အဆတွွေ့အကက ြုံသည် အတတူကွ 

ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်၏ ြေွဲွေ့စည်ုံးပ ုအဆခြြ ဥပဆဒဟု ငခ်မငန်ိငုဆ်သော အြ ိြုံ ွေ့ဆသောအရော 

မ ောုံးကို ြဲွခြောုံးသတမ် တန်ိငုဆ်စသည်။ 



ဆဆုံးဆကကောခြငု်ံးမဂဂလောမ  ဆငု်ံးသက်လောဆသော ဘ ဂုဏ်ုသကိခောတစ်ရပ်ကို အသအိမ တခ်ပြုံမှုခြေင  ်

အတတူကွြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်အောုံး တည်ဆ ောင ်ောုံးခြငု်ံးခြေစ်ပပ ုံး၊  ိုဆဆားဆကကော ခငာ်း 

မေဂလောအောား ဖင  ် ဘုရောားသခင၏် သောားသမ ားမ ောား၊ ဘုရောားသခင၏် မိသောားစဝုငမ် ောား၊  ဖစ်လောကက 

ဆပသည်။  ို  ဆကကောင  ် ခရစ်ဆတော်၌ရိှဆသော ည အစ်ကုိ ဆမောငန်မှမ ောားနငှ အ်တူ ရိှဆတော်မူဆသော 

ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောားသည် ဘ ုရည်မှနာ်းခ က်ကုိ  ဖည ်ဆည်ားရန ် ဆစလွှတ်ခ  သည်။ 

ဆပါငု်ံးစည်ုံးခြငု်ံး၏ အဝန်ုံးအဝိုငု်ံးအတငွု်ံးမဟုတပ်ါက အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်ဟု 

မမ တယူ်နိငုဆ်ပ။  ို ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်းသည် လူသောား ဖစ်တည်မ တိုငာ်းတွေင ် ဧဝ ဆေလိတရောားကို 

ဆကက ငောဆဟောဆ ပောရနန်ငှ  ် ဧဝ ဆေလိတရောားဆတော်ကုိ က င ဆ်ဆောက်တည်ရန ် အပမဲတမ်ုံး 

လုပ်ဆဆောငရ်မည ်တောဝန်  ဖစ်သည်။  ို  ဆကကောင ၊် ဆစလွှတ် ခငာ်းတွေင ် ဘ ုဆဆားဆကကော ခငာ်း 

ေုဏသ်ိကခောနငှ  ် ပူားတွေ တောဝနကုိ် အတည်ခပြုံရ ုသောမက က င သ် ုုံးဆနသည ် အြေွဲွေ့အစည်ုံး၊ ြေွဲွေ့စည်ုံးပ ုန င  ်

လုပ်ဆဆောငြ် က်မ ောုံး ပါဝငသ်ည ် ဆနရောတစခ်ုကို တည်ဆဆောက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် နောုံးဆ ောငဆ်သော သောသနောဆတော်ခြေစ်ပပ ုံး 

နောုံးဆ ောငခ်ြငု်ံး၏သောသနောဆတောလ်ည်ုံး ခြေစပ်ါသည်။ ၎ငာ်းသည် ဘုရောားရှင၏် န တ်ကပါဌဆ်တော်ကို 

နောားဆ ောင ်ခငာ်းနငှ  ် တစ်ဦားခ ငာ်းနငှ  ် သောသနောဆတော် အဖွေ ွဲ့အစည်ားမ ောားကကောားတွေင ် အခ ငာ်းခ ငာ်း 

ကကောားနော ခငာ်းမှတစ်ဆင  ် ဝိညောဉ်ဆတော် မတဘ်ုရောား၏စကောားဆတော်ကို နောားဆ ောင ်ခငာ်း  ဖစ်ပါသည်။ 

အဆပားနငှ  ်အယူ နောားဆ ောင ်ခငာ်းမှော ဓမမသပေဂ လ်ဆိုငရ်ော နက်န မ ရှိပပ ား လုပ်ဆဆောငန်ိငုစ်ွေမ်ားရိှရ ုသောမက၊ 

ခရစ်ဆတော် ဘုရောားရှငမ်ှ ကုိယ်ဆတော်ရှငန်ငှ  ်ဆတွေွဲ့ဆ ုခ  ဆသော သူမ ောားအောား နောားဆ ောင ်ခငာ်း ပ ု စ ကုိ  ပနလ်ည် 

အသက်ဝငဆ်စသည်။ ဘောသောတူမ ောားကကောားတွေငသ်ောမက အ ခောားဆသော ယ ုကကည် ခငာ်း အသိုငာ်းအဝိုငာ်း 

မ ောားနငှ  ် လူ  အဖွေ ွဲ့အစည်ားတစ်ခုလ ုားနငှ  ် အ ူားသ ဖင  ် မကကောခဏဆုိသလုိ လစ်လ  ရ ခ ရဆသော 

သူမ ောားအကကောား  ူဆ ောင ်ောားသည ် ဆက်ဆ ဆရားအောားလ ုားတွေင ် ဤနောားဆ ောင ်ခငာ်းပ ုစ သို   

အသွေငဆ် ပောငာ်းရန ်ဖိတ်ဆခေါ်ပါသည်။ 

အတတူကွြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် န မိ ်ြ လုိဆသောဆနဒရ ိပပ ုံး သငယူ်စရောမ ောုံးစွော 

ရ ိသည်ကိ ုသခိမငသ်ည ် (လိငပ်ိုငာ်းဆုိငရ်ော၊ စ ားပွေောားဆရား၊ အောဏောနငှ  ်အသိစိတ်အလွေ သ ုားစောား ပ မ ဆုိငရ်ော 

အက ပ်အတည်ားမ ောားကို အသိအမှတ် ပ သည ်) သောသနောဆတော်တစ်ခု ဖစ်သည်။  ပနလ်ည် 

သင  ်မတ်ဆရား၊ ကုစောား ခငာ်းနငှ  ် တရောားမ တမ တုိ  ကုိ ဖွေင လှ်စ်ဆပားသည ် ဆနောငတ်နငှ  ် ဆ ပောငာ်းလ  ခငာ်း 

ခရ ားသို   ဖိတ်ဆခေါ်ခ က် ဖစ်သည်။ 

အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် ဆတွွေ့ ကက ြုံရသည ် ကွခဲပောုံးမှုကို မဆကကောက်သလုိ 

တပ ုစ   ဲ ခြေစ်ရန် တန်ွုံးအောုံးဆပုံးခြငု်ံးမရ ိဘ ဲ တန်ဘိုုံး ောုံးဆသော ဆတွွေ့ ကက ြုံဆဆွုံးဆနုွံးဆနသည ် 

သောသောနောဆတော်တစ်ြုခြေစ်သည်။ ဓမမည လောခ  လုပ်ငနာ်းစဉ်သည် 'ကျွန်ပု်' မှ 'ကျွန်ပု်တုိ  ' သို   

လမ်ားဆကကောငာ်းကို လွေယ်ကူဆခ ောဆမွေွဲ့ဆစမည ် ဆက်စပ်မနဿုဆေဒကုိ  မ င တ်ငဆ်ပားရ ုသောမက 



သောသနောဆတော်နငှ  ် ဆက်စပ်ဆနသည ် လူ  အဖွေ ွဲ့အစည်ားမ ောား၊ အ ခောားဆသော ခရစ်ယောနဘ်ောသောဝငမ် ောား၊ 

အ ခောားဘောသောဝငမ် ောား၊ ယဉ်ဆက ားမ မ ောား၊  ိဆတွေွဲ့ဆက်ဆ  ခငာ်း နငှ  ်ဆတွေွဲ့ဆ ု ဆဆွေားဆနွေား ခငာ်း သည်လည်ား 

အဆရားကက ားဆကကောငာ်း မ ားဆမောငာ်း ိုား ပ ောားသည်။  

အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် အောုံးလ ုုံးကိ ုပွင လ်ငု်ံးစွော ကကိြုံဆိုပပ ုံး လက်ြ နိငုဆ်သော 

သောသနောဆတော်ခြေစ်သည်။ သောသနောဆတော်သည် နယ်နမိိတ်မရိှဟူဆသော အသိ ဖင  ် [သောသနော ပ ရန]် 

 ွေက်ခွေောသွေောားဆသော သောသနောဆတော် ဖစ်သည်။ ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောား၏  ိုလ ပ်ရှောားမ သည် 

နယ်နမိတ်မ ောားကို  ဖတ်ဆက ော်ရန ် အတငာ်းအကကပ်ဆစခိုငာ်းသည်ဟု မခ စောားရဘ  အောားလ ုားကုိ သူ၏ 

တက်ကကလ ပ်ရှောားမ သို   ဆွေ ဆဆောငသ်ည်။ 

အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် တငု်ံးမောမှုမ ောုံးကို ပြိေြုံြွငု်ံးခြငု်ံးမရ ိဘ ဲ

ကိုငတ်ယ်ွဆခြေရ ငု်ံးလုိဆသောဆနဒရ ိပပ ုံး ဆဆောငရွ်က်နိငုဆ်သော သောသနောဆတော်ခြေစ်သည်။ အ ူားသ ဖင ၊် 

ခ စ် ခငာ်းဆမတတ ောနငှ  ်အမှနတ်ရောားတုိ  ကကောား ဆက်ဆ ဆရားကုိ ပိုမိုနက်ရ ိငာ်းစွေော နောားလည်သဆဘောဆပါက်ရန ်

ဆတောငာ်းဆိုမ ကို ရုိားသောားစွေော မဆကကောက်မရွေ  ွဲ့ ရငဆ်ိုင ်ခငာ်းပင ်ဖစ်သည်။ အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံခြငု်ံးသည် 

စည်ုံးလ ုုံးည ညွတ်ဆသော သောသနောဆတော်ကို ခပန်လည်ြေွဲွေ့စည်ုံး ောုံးဆသောဆကကောင ၊် ၎ငု်ံးသည် 

ဆခပောငု်ံးလဲခြငု်ံးအတကွ် အြွင အ်ဆရုံး နည်ုံးလမ်ုံးခြေစ်သည်- သောသနောဆတော်သည် သူမ၏ 

ေဏရ်ောမ ောားကို ကုသဆပားပပ ား သူမ၏မှတ်ဉောဏက်ို  ပနလ်ည်ဆပါငာ်းစည်ားဆပားသည်။ ကွေ  ပောားမ မ ောားကို 

ကကိ ဆိုကော ကွေ  ပောား ခငာ်းမှ ဆရွေားနတု်ဆပားသည်။  ိုအခ က်မ ောားက သောသနောဆတော်အောား ခရစ်ဆတော်၌ 

စကက ရမငတူ်ားအ ဖစ် သို  မဟုတ် ဘုရောားသခငန်ငှ  ် အလွေနန် ားကပ်စွေော ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်းနငှ  ်

လူသောားမ ိ ားနွေယ်တစ်ရပ်လ ုား၏ စည်ားလ ုားည ညွတ်မ ၏ နမိိတ်လကခဏောနငှ  ် ကရိိယောအ ဖစ် 

 ဖစ်တည်ဆစပါသည်။ « (LG, n. 1)။ 

အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောနောဆတော်သည် သမူ၏ အောုံးနည်ုံးြ က်မ ောုံးန င  ် မခပည ်စ ုမှုမ ောုံးကိ ု

သရိ ိဆသောဆကကောင  ် ပငမ်ိမဆနနိငုဆ်သော သောသနောဆတော ် ခြေစ်သည်။ ဤသည်မှော ဆ ဖရှငာ်းရမည ် ပဿနော 

မဟုတ်ဆသော်လည်ား၊ နိငုင် ဆတော်သို   ကျွန်ပု်တုိ  ဆလ ောက်လှမ်ားရငာ်း သမိုငာ်းတစ်ဆလ ောက်တွေင ်ဘုရောားရှင၏် 

သန  ရှ်ငာ်းပပ ား မကုနခ်မ်ားနိငုဆ်သော နက်န ဖွေယ်ရောမ ောားအတွေက် ဆက်လက်လမ်ားဖွေင  ်ောားရမည်  ဖစ်သည်။ 

ဆ ဖရှငာ်းရမည ်  ပဿနောမဟုတ်ဆသော်လည်ား  ပ စုပ ိ ားဆ ောငရ်မည ် လက်ဆဆောငတ်စ်ခု ဖစ်သည်။ 

ကျွန်ပု်တုိ  သည် ဘုရောားသခင၏် သန  ရှ်ငာ်းပပ ား မကုနခ်မ်ားနိငုဆ်သော နက်န ဖွေယ်ရောမ ောားနငှ  ် ကက  ဆတွေွဲ့ 

ဆနကကရပပ ား နိငုင် ဆတော်ဆ သို   သမိုငာ်းတစ်ဆလ ောက် ဆလ ောက်လှမ်ားဆနခ ိနတ်ွေင ် ၎ငာ်း၏ အ  ဩစရောမ ောား 

အတွေက် ဆက်လက်လမ်ားဖွေင  ်ောားရမည် ဖစ်သည်။ ဤသည်မှော ဓမမည လောခ  ဖစ်စဉ်ကိ ု

 ငရှ်ောားဆစသည ် ဆမားခွေနာ်းမ ောားနငှ လ်ည်ား သက်ဆုိငပ်ါသည်။  

 ပ မအဆင အ်ဆန ဖင  ် ၎ငာ်းတုိ  သည် ခ က်ခ ငာ်းအဆ ဖမ ောားဆပားရန ် အလ ငစ်လုိမလုပ်ဘ  နောားဆ ောင ်

 ခငာ်းနငှ  ် အောရ ုစူားစိုက်မ ကုိ လုိအပ်သည်။ ဤဆမားခွေနာ်းမ ောား၏ဝန ်ုပ်ကို  မ်ားဆဆောင ်ခငာ်းသည် 

ကုိယ်ဆရားကုိယ်တောဝန ်ုပ်ဝနပ်ိုားမဟုတ်ဆသော်လည်ား ဆက်စပ်မ နငှ  ်စကက ရမငတ်ူားဆိုငရ်ော အသက်တော 



သည် မကကောခဏဆုိသလုိ အ ိဆရောက်ဆ ုားတ ု   ပနမ်  ဖစ်သည ် အဖွေ ွဲ့အစည်ားတစ်ခုလ ုား၏ 

အလုပ်တစ်ခု ဖစ်သည်။ 

အတတူကွြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် မတူည ဆသော ဝိညောဉ်ဆရား   ုားတမ်ားစဉ်လောမ ောား 

အတွေငာ်း ဤအသ ုားအန နာ်း၏ ကကယ်ဝဆသော အဓိပပါယ်မ ောား ဖင  ် ဆဝြေန်ပုိငု်ံးခြောုံးသခိမငန်ိငုဆ်သော 

သောသနောဆတော်လည်ုံးခြေစ်သည်။ ဆဝဖနပ်ိုငာ်း ခောားသိ မငမ်  သောသနောဆတော် ဖစ် ခငာ်းဆိုသည်မှော 

ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောား၏လုပ်ဆဆောငခ် ကအ်တွေက် ဆနရောတစ်ခု ဖစ်ပပ ား ၎ငာ်း၏ နမိတိ်လကခဏော 

မ ောားကုိ အသိအမှတ် ပ နိငုစ်ွေမာ်းတွေင ်ကက ား ွေောားလောရန ်ကျွန်ပု်တုိ  ကုိ ဖိတ်ဆခေါ်သည ်ဆနရော  ဖစ်သည်။ 

 

ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောား၌ စကောားဆ ပောဆို ခငာ်း။ 

ဓမမည လောြ  လုပ်ငန်ုံးစဉ်သည် ဆဝြေန်ပုိငု်ံးခြောုံးသခိမငမ်ှုနည်ုံးလမ်ုံးခြေစ်သည ် ဝိညောဉ်ဆတောခ်မတဘ်ရုောုံး၌ 

စကောုံးဆခပောဆိုမှုကို ဆြေေ်ာ တုန်ိငုဆ်စြဲ သည်။ 

ပ မအဆင သ်ည် အခ ိ ွဲ့ဆသောစောရွေက်စောတမ်ားမ ောားတွေင ် 'ဝိညောဉ်ဆရားရောစကောားဆ ပောဆိုမ ' သို  မဟုတ် 

'ဓမမည လောခ ဆိုငရ်ော နည်ားလမ်ား' ဟုရည်ညွှနာ်းသည ် ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောား၌ စကောားဆ ပောဆို ခငာ်း 

အဆလ အက င အ်ောား ဖင  ် ဆဝဖနပ်ိုငာ်း ခောားသိ မငမ် အရသောကို ဘုရောားသခင၏်လူမ ောားကို စတငခ် စောား 

ဆစခ  သည်။ ဤနည်ားလမ်ားကုိ ဓမမည လောခ အဖွေ ွဲ့အမ ိ ားမ ိ ားတွေင ် က င သ် ုား ခငာ်း ဖင  ် ပ ုဆဖော် ောားသည  ်

အတိုငာ်း၊ သန  ရှ်ငာ်းဆသော ဝိညောဥ်ဆတော် မတ်ဘုရောားဆငာ်းသက်သည ် အခိုက်အတန  အ် ဖစ် 

ဆတွေွဲ့ ကက  ခ စောားခ  ရပပ ား သောသနောဆတော် ဖစ ်ခငာ်းကုိ ဆတွေွဲ့ ကက  ခ စောားရနန်ငှ  ် ခရစ်ဆတော်၌ရိှဆသော 

ကျွန်ပု်တုိ  ၏ ည အစ်ကိုဆမောငန်မှမ ောားကို နောားဆ ောင ်ခငာ်းမှ ဓမမည လောခ   ဖစ်စဉ်၏ အဓကိပုေ္ိ လ် 

စစ်စစ် ဖစ်ဆသော ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောားအောား နောားဆ ောင ်ခငာ်းသို   ကူားဆ ပောငာ်းရန ်အခွေင အ်လမ်ားတစ်ခု 

 ဖစ်ဆစပါသည်။ အမှနမ်ှော၊ ဘောသောတူ ည အစ်ကို ဆမောငန်မှမ ောားကကောားတွေင ် စကောားဆ ပော ခငာ်းသည ်

'အတူတကွေ ကကောားနော ခငာ်း' အ ဖစ်သို   တ ဖည်ား ဖည်ား ဆရောက်ရိှဆစပပ ား  ို အတူတကွေ 

ကကောားနော ခငာ်းသည် ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောား၏ အသ ကို အတူတကွေ နောားဆ ောင ်ခငာ်း ဖစသ်ည်၊ 

ဝိညောဥ်ဆရားရောနည်ားလမ်ားသည် နည်ားလမ်ားဆပါငာ်းမ ောားစွေောနငှ  ် ခ ဉ်ားကပ်မ မ ောားစွေောကုိ ဆဖော် ပ ောားသည ် 

ရှည်လ ောားဆသော သောသနော ဆဝဖနပ်ိုငာ်း ခောားသိ မငမ် ဆိုငရ်ော အစဉ်အလော၏ တစစ်ိတ်တစ်ပိုငာ်း ဖစ်သည်။ 

၎ငာ်း၏ အလွေနဆ်ကောငာ်းမွေနဆ်သော သောသနော ပ တနဖုိ်ားကုိ အဆလား ောားသင သ်ည်။ ဤဝိညောဉ်ဆရားရော 

အဆလ အက င သ်ည် ကျွန်ပု်တုိ  အောား "ကျွန်ပု"် မှ "ကျွန်ပု်တုိ  " သို   ကူားဆ ပောငာ်းနိငုဆ်စသည်- ၎ငာ်းသည် 

"ကျွန်ပု်" ၏ ကုိယ်ပိုငအ်တုိငာ်းအတောကုိ မ က် ခည် ပတ် ခငာ်း သို  မဟုတ် ဆဖ ောက်ဖ က် ခငာ်းမ ပ ဘ  

၎ငာ်းကို အသိအမှတ် ပ ပပ ား အဖွေ ွဲ့အစည်ားအတွေငာ်းသို    ည ်သွေငာ်းဆစနိငုပ်ါသည။် 

ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောား၌ စကောားဆ ပောဆို ခငာ်းအတွေက် ဆလ က င ဆ်ပား ခငာ်းသည် အတူတကွေ 

ခရ ားသွေောားဆနဆသော သောသနောဆတော် ဖစ် ခငာ်းအတွေက် ဆလ က င ဆ်ပား ခငာ်း  ဖစ်သည်။ အ ူားသ ဖင  ်



၎ငာ်းကုိ ဆလ က င ရ်ောတွေင ် အဖွေ ွဲ့အစည်ားမ ောားနငှ အ်တူ လုိက်ပါဆဆောငရ်ွေက်နိငုဆ်သော စည်ားရ ုားဆရားမ ားမ ောား 

ဖွေ ွဲ့စည်ားရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

ဆပါငု်ံးစပ်ခြငု်ံး၊ ဆစလွှတခ်ြငု်ံးန င  ်ပါဝငဆ်ဆောငရွ်က်ခြငု်ံး 

 

ယခုအခ ိနအ် ိ ဓမမည လောခ  လုပ်ငနာ်းစဉ်သည် ဓမမည လောခ ၏ အဓိက စကောားလ ုားသ ုားလ ုားနငှ  ်

စပ်လ ဉ်ား၍ IL မှ ဆဖော် ပဆသော ဦားစောားဆပား သ ုားခု ဖစ်သည ် ဆပါငာ်းစပ် ခငာ်း၊ ဆစလွှတ် ခငာ်း၊ ပါ၀င ်

ဆဆောငရ်ွေက် ခငာ်းတုိ  သည် ဆနောက်ပိုငာ်း အစ အစဥ် အဆ ပောငာ်းအလ  ဖင  ်  ဖစ်ဆပေါ်လောပါသည်။ 

ဤအရောမ ောားသည် သောသနောဆတော်တစ်ခလု ုား ဆရှွဲ့သို  တစ်လှမ်ားတက်ရနအ်တွေက် ၎ငာ်း၏ 

ကိုယ်ပိုငဓ်မမည လောခ  အဆင တုိ်ငာ်းနငှ  ် ရ ဆ ောင ဆ်ပါငာ်းစ ုမှ ကက ား ွေောားလောဆစရနအ်တွေက် စနိဆ်ခေါ်မ မ ောား 

 ဖစ်သည်။ ၎ငာ်းတုိ  ကုိ ဓမမသပေဂ လ်နငှ  ် ကောနွေနဥ်ပဆေရ ဆ ောင မ်ှသောမက သိုား ိနာ်းဆိုငရ်ောနငှ  ်

ဝိညောဉ်ဆရားဆုိငရ်ော ရ ဆ ောင မ်ှ ကုိငတ်ွေယ်ဆ ဖရှငာ်းရန ် လုိအပ်သည်။ သူတုိ  သည် သောသနောမ ောား 

အစ အမ နငှ  ် ဘုရောားသခင၏်လူမ ိ ားဆတော်ဝငတ်စ်ဦားစ ၏ဆန  စဉ်ဆရွေားခ ယ်မ နငှ  ် ဆန ိုငမ် ပ ုစ တုိ  ကုိ 

ဆမားခွေနာ်း ုတ်လောကကဆပသည်။ 

ဆစလွှတ် ခငာ်း' နငှ  ် 'ပါဝငဆ်ဆောငရ်ွေက် ခငာ်း' ဟူဆသော အသ ုားအန နာ်းမ ောားကို ဆ ပောငာ်း ပနလ်ှနရ်န ်

ဆ ုား ဖတ်ခ  သည်၊ အဆကကောငာ်းမှော ဓမမည လောခ လုပ်ငနာ်းစဉ် ကိုယ်တိုငက် ပါဝငဆ်ဆောငရ်ွေက် ခငာ်း၌ 

အဆ ုားမရှိဟု နောားလည်နိငုဆ်စကော ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်းနငှ  ် ဆစလွှတ် ခငာ်းမှ ၎ငာ်း၏ ဇစ် မစ်နငှ  ်

တိမ်ားညွှတ်မ ကို ဆွေ  ုတ်ဆစဆသောဆကကောင  ်  ဖစ်သည်။ ဆနောက်တစ်ခုသည် တစ်ခုနငှ တ်စ်ခု 

ဆရောယှက်ဆနပပ ား ဆရောင ်ပနဟ်ပ်ဆနသည်။ သောသနော ပ အသိငုာ်းအဝိုငာ်းအတွေငာ်း ဆက်ဆ ဆရားမ ောားသည် 

ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်း၏ နယ်ဆ မအတွေငာ်းရိှဆနစဥ် ဆစလွှတ် ခငာ်းသည် အရိှနအ်ဟုန ်ဖင  ် အ ပငဖ်က်သို   

ဥ ားတည်ဆနသည်ဆုိသည ် နောားလည်မ  နစှ်မ ိ ားကို ဆက ော်လွေနသ်ွေောားဆစရန ် ဦားတည်ဆနပါသည်။ 

တစ်ခ ိနတ်ည်ားမှောပင၊် ဆစလွှတ် ခငာ်းအတွေက် လမ်ားညွှနမ် သည် ခရစ်ယောနအ်သိုက်အဝနာ်း၏ 

အတွေငာ်းပိုငာ်းအဖွေ ွဲ့အစည်ားအတွေက် တစ်ခုတည်ားဆသော ဧဝ ဆေလိတရောားနည်ားလမ်ားက ဆသော စ သတ်မှတ် 

ခ က်မ ောား၊ အခနာ်းကဏ္ဍမ ောားနငှ  ် လုပ်ငနာ်းတောဝနမ် ောားကုိ ခွေ ဆဝဆပား ခငာ်းနငှ  ် ၎ငာ်း၏အဖွေ ွဲ့အစည်ားနငှ  ်

ဖွေ ွဲ့စည်ားပ ုမ ောားကုိ စ မ ခန  ခ်ွေ  ခငာ်းဆုိငရ်ော တစ်ခုတည်ားဆသော စ သတ်မှတ်ခ က် ဖစ်ဆကကောငာ်း ဓမမည လောခ  

လုပ်ငနာ်းစဉ်က သတိ ပ မိဆစသည်။ ဆပါငု်ံးစည်ုံးခြငု်ံး န င  ် ဆစလွှတခ်ြငု်ံးကို ဆက်စပ်၍ 

ပါဝငဆ်ဆောငရွ်က်ခြငု်ံးကို နောုံးလည်နိငုသ်ည်။ ဤအဆကကောငု်ံးဆကကောင  ်ပါဝငဆ်ဆောငရွ်က်ခြငု်ံးကို အခြောုံး 

န စ်ြု အပပ ုံးတငွသ်ော ရည်ညွှန်ုံးနိငုသ်ည် ။ 

ပ မစိန်ဆြေါ်မှု - ပ  ွေ့ န   ဆစဆသော ဆပါငု်ံးစည်ုံးခြငု်ံးတစ်ြု- ဘရုောုံးသြငန် င  ် ဆပါငု်ံးစည်ုံးခြငု်ံး၏ 

နိမိတလ်ကခဏောန င  ်လူသောုံးအောုံးလ ုုံး၏ စည်ုံးလ ုုံးည ညွတမ်ှုကို မည်သို  မည်ပ ု ပိုမိုခပည ်စ ုဆစမည်နည်ုံး။ 



သောသနောဆတော်တွေင ် ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်းကုိ တစ်ကုိယ်ဆကောငာ်းဆနဆ်သော လူမ ဆေေ သို  မဟုတ် 

မဟောေ  ဟော-ဖွေ ွဲ့စည်ားမ ဆုိငရ်ော အသ ုားအန နာ်းမ ောားတွေင ် နောားလည်ရနမ်ဟုတ်ဆသော်လည်ား၊ ဘုရောားသခင်  

လူမ ောား၏ 'ကျွန်ပု်တုိ  ' ကို တည်ဆဆောက် ခငာ်း၏ ဘယ်ဆသောအခါမှ မကုနဆ် ုားနိငုဆ်သော တောဝနက်ို 

ရည်ညွှနာ်းသည်။ ၎ငာ်းသည် ဆေါငလ်ိုက်အတိုငာ်းအတောတစ်ခု ဖစ်ဆသော Lumen Gentium က 

ဆခေါ်ဆိသုည ် “ဘုရောားသခငန်ငှ ဆ်ပါငာ်းစည်ား ခငာ်း” နငှ  ်အလ ောားလုိက်တစ်ခု ဖစ်ဆသော “လူသောားအောားလ ုား၏ 

စည်ားလ ုားည ညွတ်မ ”တုိ  ကုိ အောားကက ားဆသော လူသောားကမ္ော၏ ဆနောက်ဆ ုားဆသော အခ ိနက်ောလတွေင ်

ဆပါငာ်းစပ် ောားသည်။  ိုအခိုက်အတန  တ်ွေင ် ကျွန်ပု်တုိ  သည် တိုားပွေောားဆစရနန်ငှ  ် ကောကွေယ်ရန ်

လိုအပ်သည ် မ ောား ပောားလှဆသော ဝိနည်ားမ ောား ပါဝငသ်ည ် ဝတခ်ပြုံကိုုံးကွယ်ခြငု်ံးဆိုငရ်ော 

လုပ်ဆဆောငမ်ှုမ ောုံးတွေင ်ကကိ တငပ်ါဝင ်ခငာ်း အမှတ်လကခဏောတစ်ခု ရရိှခ  ပါသည်။ 

၎ငာ်းသည် သောသနောဆတော်၏ ဆပါငာ်းစည်ားမ  ဖစ်ပပ ား ပါလ မနဖ်ွေ ွဲ့စည်ားပ ုနငှ  ်ဆငတူ်သည ် ကုိယ်စောား ပ နငှ  ်

ဥပဆေ ပ ဆရားမဟုတ်ဆသော ဓမမည လောခ ကို နောားလည်နိငုဆ်စသည်။ ယငာ်းအစောား၊ 

ကက်သလစ်သောသနောဆတော်၏ စဥ်ဆက်မ ပတ် အစဉ်အလောနငှ အ်ည  ဝတ် ပ ကိုားကွေယ် ခငာ်းဆိုငရ်ော 

စည်ားဆဝားပွေ နငှ  ် ယှဉ်တွေ ၍ နောားလည်ရန ် လိုအပ်ဆပသည-် ဓမမည လောခ  က ငာ်းပရ ခငာ်းမှော 

သောသနောဆတော်သည် ဝိညောဉ်ဆတော်  မတ်ဘုရောားကို ယ ုကကည်၍ နောားဆ ောင ်ခငာ်းဆကကောင  ် ဖစ်သည် ။ 

ကျွန်ပု်တုိ  ၏ သမိုငာ်း ဖစ်ရပ်မှန၏် တိက ဆသခ ောမ တွေင၊် ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်းကုိ  ိနာ်းသိမ်ား 

ဆစောင ဆ်ရှောက် ခငာ်းနငှ  ်  မ င တ်င ်ခငာ်းတွေင ် မတကူွဲခပောုံးမှုတငွ ် စည်ုံးလ ုုံးည ညွတစွ်ော ဆန ိငုန်ိငုခ်ြငု်ံး၏ 

မ ပည ်စ ုမ ကို လကခ် ရန ် လိုအပ်သည် (၁ ဆကော ၁၂)။ သမိုငာ်းသည် သဆဘော ောားကွေ လွေ မ မ ောားကိ ု

 ဖစ်ဆပေါ်ဆစပပ ား ေဏရ်ောမ ောားကို ကုစောားရန ် လိုအပ်သည်။  ပနလ်ည်သင  ်မတ်ဆရားအတွေက် 

လမ်ားဆကကောငာ်းမ ောားကုိ ပ ုဆဖော်ရန ် လုိအပသ်ည်။ ဤအဆ ခအဆနတွေင၊် ကတုတ်က ငာ်းမ ောားနငှ  ်

 ခ စည်ားရို ားမ ောားကို ဆက ော်လွှောားနိငုရ်န ် ဧဝ ဆဂလိတရောုံးဆတော၏် အမည်နောမ၌ မည်သည ် ဆန ောငက်ကိြုံုံး 

မ ောုံးကို ြုိငြ်  ဆစရမည်၊ မည်သည ် အမိုုံးအကောမ ောုံးန င  ် အကောအကွယ်မ ောုံး တည်ဆဆောက်ရန် 

လုိအပ်သနည်ုံး၊ မည်သကူို ကောကွယ်ရန်၊ မည်သည ်ဌောနြဲွမ ောုံးသည် အက ိြုံုံးမခြေစ် န်ွုံးသနည်ုံး။ 

တခြေည်ုံးခြေည်ုံးြ ငု်ံး ဆပါငု်ံးသငု်ံးဆက်ဆ မှု ပပ ုံးဆခမောက်ရန် လမ်ုံးဆကကောငု်ံးသည် မည်ည ်အြ ိန်တွင ်

ခြေစ်နိငုသ်နည်ုံး။ 

 

ဒတုယိစိန်ဆြေါ်မှု - ဆစလွှတခ်ြငု်ံးတငွ ် ပူုံးဆပါငု်ံးတောဝန်ယူမှု- ဧဝ ဆဂလိတရောုံး ဆကကညောဆဟောဆခပော 

ရောတငွ ်ဆက ုံးဇူုံးဆတောမ် ောုံးန င  ်တောဝန်မ ောုံးကို မည်သို  မျှဆဝမည်နည်ုံး။ 

ဆစလွှတ် ခငာ်းသည် ဆရွေ ွဲ့လ ောားဆနဆသော မိုားကုပ်စက်ဝိုငာ်းကို ဖွေ ွဲ့စည်ား ောားပပ ား၊  ိုမှ အတူတကွေ 

ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော်အဆကကောငာ်း စဉ်ားစောားရမည်။ ၎ငာ်းသည် သူမကိုယ်သူမ  ပ ုဆဖော်ရန ်

ကမ္ောဆလောက  သို   သူ  ကုိယ်သူ ပို  ဆဆောငဆ်ပားသည်။ တစ်နည်ားဆုိရဆသော် ဆစလွှတ် ခငာ်းသည ်

သန  ရှ်ငာ်းဆသော ဝိညောဥ်ဆတော် မတ်ဘုရောား ဆငာ်းကကလော ခငာ်း၏ အဆတွေွဲ့အကက  ကို လက်ခ ရရိှဆစသည်- 



သန  ရှ်ငာ်းဆသောဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောားကို ခ ယူရရိှပပ ားဆနောက် တမနဆ်တော်မ ောားသည် စုဆဝားဆနရော 

အဆပေါ် ပ်အခနာ်း  မ ှွေက်လောကော၊ ဆယရုဇလမိ်ပမိ ွဲ့သူပမိ ွဲ့သောားတုိ  အောား ခရစ်ဆတော်ဘုရောားရှင ်

အဆသခ ဆတော်မူ ခငာ်း၊ ရှင ်ပန ်ဆ မောက် ခငာ်းအဆကကောငာ်းမ ောားကို ဆကကညောဆဟောဆ ပောရန ်ဆ မည  ပ်သို   

ဆငာ်းလောကကသည်။ အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော ဘဝအသက်တောသညလ်ည်ား  ိကု  သို  ဆသော 

တက်ကကလ ပ်ရှောားမ တွေင ်အဆ ခခ ပါသည်။ 

ဆစလွှတ် ခငာ်းသည် ဘောသောဆရား ုတ်ကနုတ်စ်ခု၏ ဆစ ားကွေက်ခ  ွဲ့ ွေင ်ခငာ်းမဟုတ်ဆသော်လည်ား 

ဆပါငာ်းသငာ်းဆက်ဆ ဆရားသည် ဘုရောားသခင၏်ခ စ် ခငာ်းဆမတတ ောကို ဆပေါ်လွေငဆ်စသည ် လူ  အြေွဲွေ့အစည်ုံး 

တစ်ြု တည်ဆဆောက်ခြငု်ံး ဖစ်သည်။  ို  ဆကကောင  ် ကျွန်ပု်တုိ  ၏ ဘဝအသက်တောသည် ဆကကညော 

ဆဟောဆ ပော ခငာ်း  ဖစ်လောသည်။ 

 

ဆစလွှတ် ခငာ်းသည် လူတိုငာ်း၏ ဆက ားဇူားဆတော်မ ောားနငှ  ် အလုပ်တောဝနမ် ောား ပါဝငဆ်က်ကပ်ရန ်

ဆတောငာ်းခ ရောတွေင ် အမှနတ်ကယ် ဆအောင ်မငသ်ည ် နည်ားလမ်ား  ဖစ်သည်။ ဆစလွှတ် ခငာ်း၏ 

ရ ဆ ောင သ်ည် အမ ောားနငှ ဆုိ်ငဆ်သော နယပ်ယ်အတွေငာ်း ပရဟိတလုပ်ငနာ်းမ ောားနငှ  ် ဓမမအမ ဆတော် 

ဆဆောင ်ခငာ်းမ ောားကို ဆနရောဆပားသည်။ ဆဆုံးဆကကောခြငု်ံးြ ယူပပ ုံးသတူိငုု်ံးသည် မိမိကိုယ်မ  

အခပငသ်ို   ကွ်ကော ကက ုံးခမတဆ်သောအရောမ ောုံးတငွ ် အခြောုံးသမူ ောုံးန င အ်တ ူ ပါဝငလု်ပ်ဆဆောငန်ိငုခ်ြငု်ံး 

ဆိုသည ် သောသနောခပြုံလုပ်ငန်ုံးအတကွ် ပါဝငဆ်က်ကပ်ခြငု်ံးကို မည်ကဲ သို  အသအိမ တခ်ပြုံကော 

တန်ြုိေုံး ောုံးနိငုသ်နည်ုံး ဆိုသည်ကို သောသနောခပြုံဆနသည ် အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော် 

တစ်ြုတွင ်ဆန်ုံးစစ်ရန် တောဝန်ရ ိသည်။ 

ဤဦားစောားဆပားနငှ ခ် ိတ်ဆက် ောားဆသော လုပ်ငနာ်းစဥ်မ ောားသည် အသက်ဆမွေားဝမ်ားဆကကောငာ်းမ ိ ားစ ၊ု 

ဆက ားဇူားဆတော်နငှ  ် အမ ဆတော်ဆဆောင ်ခငာ်းမ ောား၊ အမ ိ ားသမ ားမ ောား၏ ဆဆားဆကကော ခငာ်းေဏုသ်ိကခောကိ ု

 မ င တ်င ်ခငာ်း၊ သိကခောဆတော်ရအမ ဆတောဆ်ဆောငမ် ောား၏ အခနာ်းကဏ္ဍနငှ  ် အ ူားသ ဖင  ်

သောသနော ပ ဆနသည ် အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော်အတွေငာ်းရှိ ဆရောဆတော်၏ 

အမ ဆတော်ဆဆောင ်ခငာ်းစသည ် တုိ  ကုိ အသိအမှတ် ပ  ခငာ်း၊ ဆခါငာ်းစဉ်မ ောားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ား၍ 

ဤအဆ ခခ ဆမားခွေနာ်းကို အခိုငအ်မော ဆဖော် ပရန ်ကကိ ားစောားပါသည်။ 

တတယိစိန်ဆြေါ်မှု- ပါဝငဆ်ဆောငရွ်က်မှု၊ အပ်ုြ ြုံပ်မှုန င  ် အြွင အ်ောဏော။ သောသနောခပြုံဆနသည ် 

အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်ရ ိ မည်သည ်လုပ်ငန်ုံးစဉ်မ ောုံး၊ ြေွဲွေ့စည်ုံးပ ုမ ောုံးန င  ်

အြေွဲွေ့အစည်ုံးမ ောုံး။ 

ပုပ်ရဟနာ်းမငာ်းကက ား ဖရနစ်စ်အရှငသ်ူ မတ်က ဓမမည လောခ လုပ်ငနာ်းစဉ်အစ (၉ ဆအောက်တိဘုော ၂၀၂၁) 

တွေင ် “ကျွန်ပု်တုိ  သည် ခရ ား၏ဆ ခတစ်လှမ်ားတုိငာ်းတွေင ် အတူတကွေ ခရ ား ပ  ခငာ်း၏ 

ခိုငမ်ောမ ကိုဆဖော် ပဆသော သောသနောဆတော် လက်ခ က င သ် ုားဆနဆသောအစဥ်အလော (ecclesial praxis) 

 ဖစ်သည ် တစ်ဦားခ ငာ်းစ ၏ စစ်မှနဆ်သောပါဝငပ်တ်သက်မ ” ကုိ  မ င တ်င ်ခငာ်းနငှ  ်  ို  အ ပင ်



“ပါဝငဆ်ဆောငရ်ွေက် ခငာ်းသည် ဆဆားဆကကော ခငာ်းဆိုငရ်ော ယ ုကကည် ခငာ်း၏ လိုအပ်ခ က်တစ်ခု ဖစ်သည်” 

ဆိုသည ်အခ က် ကို မဆမွေား မ ပါက ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်းနငှ  ် ဆစလွှတ် ခငာ်းသည် လက်ဆုပ်လက်ကိုင ်

မ ပနိငုသ်ည ် စကောားလ ုားမ ောား အ ဖစ် က နရိှ်မည ် အနတရောယ်ရိှသည်။” ဟု မှတ်ခ က်ခ ခ  သည်။ 

လုပ်  ုားလုပ်နည်ားမ ောား၊ စည်ားမ ဥ်ားစည်ားကမ်ားမ ောားနငှ  ် ဖွေ ွဲ့စည်ားတည်ဆဆောက်ပ ုမ ောားအတွေက် 

စိုားရိမ်ပူပနမ် သည် အခ ိနက်ကောလောသည်နငှ အ်မ  စုစည်ားရန၊် အဖွေ ွဲ့အစည်ားမ ောားကုိ ဖနတ် ားရနန်ငှ  ်

ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်းကို စိတ်ခ စောားမ အတိငုာ်းဆက်ဆ  ခငာ်းမှ ဖယ် ုတ် ခငာ်းတုိ  ကုိ ဆစလွှတ် ခငာ်းအောား 

ခွေင  ်ပ သည်။  

တကိ ဆသြ ောဆသော သောဓကတစ်ြု ဖစ်သည ် လုပ်  ုားလုပ်နည်ား အတိုငာ်းအတောတွေင ် ပါဝငမ် သည် 

အလွေနဆ်က်စပ်မ ရိှဆသော မနဿုဆေဒသပ်ိသည်ုံးဆကို ဆပါငာ်း ည ်သည်- အမှနမ်ှော၊ ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်း 

လုပ်ငနာ်း၏ ေဟုိခ က်တွေငရိှ်ဆသော ဆက်ဆ ဆရားနငှ  ် ဆစလွှတ် ခငာ်း ဆဆောငရ်ွေက်ရန ် ကတကိဝတ်မ ောား 

အတွေက် စိုားရိမ်မ ကို ဆဖော် ပသည်။ 'ကျွန်ပု်တုိ  ' အသွေငက်ူားဆ ပောငာ်းမ သည် 'ကျွန်ပု်' ကုိ မ ငမ်ရှောား 

အစုအ ဆဝားအ ဖစ်သို   စုပ်ယူ ခငာ်းမရိှဆကကောငာ်း သတိဆပား ခငာ်း ဖင  ်လူတစ်ဦားခ ငာ်းစ ၏ တမ ူူား ခောားမ ကိ ု

ကောကွေယ်ဆပားပါသည်။ ၎ငာ်းသည် အခွေင အ်ဆရားမ ောား၏ စိတ်ကူားစိတ်သနာ်းမ ောား  သို   က ဆငာ်း ခငာ်း 

သို  မဟုတ် အဖွေ ွဲ့အစည်ား၏ စွေမ်ားဆဆောငရ်ည်အတွေက် လူမ ောားကုိ လက်ဆအောက်ခ  ကိရိယောမ ောားအ ဖစ ်

ဆလ ော ခ  ခငာ်းမှ ကောကွေယ်ဆပားသည်။ ပါဝငဆ်ဆောငရ်ွေက်မ သည် အဆ ခခ အောား ဖင  ် တ  ွေငဖ်နတ် ား 

နိငုစ်ွေမ်ားကို ဆဖော် ပ ခငာ်း ဖစ်ပပ ား ဆစလွှတ် ခငာ်းနငှ  ် ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်း၏ ေဟုိခ က်၌ရှိဆသော 

ဧည ်ဝတ်ဆက ပွေနမ် ၊ ကကိ ဆုိမ နငှ  ် လူသောားတုိ  ၏ ဆက်ဆ ဆရားကုိ  ပ စုပ ိ ားဆ ောငဆ်ပားသည ် 

နည်ားလမ်ားတစ်ခု ဖစ်သည်။ 

ပါဝငဆ်ဆောငရ်ွေက် ခငာ်းအတွေက် စိုားရိမ်ပူပနမ် သည် တတိယဦားစောားဆပား ဖစ်သည်- ဆမုံးြွန်ုံး တုစ်ရော 

အြွင အ်ောဏော ၊ ၎ငု်ံး၏အဓိပပောယ်န င  ် အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနသည ် သောသနောဆတော်အတငွု်ံး 

က င သ်  ုုံးဆနသည ် ပ ုစ ။ ဤဆမားခွေနာ်းနငှ  ်ခ ိတ်ဆက် ောားဆသော ေတိုယအခ က်မှော အခ ိနက်ကောလောသည် 

နငှ အ်မ  တိက ခိုငမ်ောမ နငှ  ် တည်တ  မ အတွေက် စိုားရိမ်မ   ဖစ်တည်လောသည်။ သောသနောခပြုံဆနသည ် 

အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံဆနဆသော သောသနောဆတော်၏ တက်ကကလှုပ်ရ ောုံးမှုန င  ် ကျွန်ပ်ုတို  ၏ြေွဲွေ့စည်ုံးပ ုမ ောုံးန င  ်

အြေွဲွေ့အစည်ုံးမ ောုံးကို မည်သို     မု ွှမ်ုံးနိငုမ်ည်နည်ုံး။ 

သို  ဆသော်၊ IL သည် အတူတကွေခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော် ဖစ်ရန ်တစ်ခုတည်ားဆသော အဖွေ ွဲ့အစည်ား 

မ ောားနငှ  ် ဖွေ ွဲ့စည်ားတည်ဆဆောက်ပ ုမ ောား မလ ုဆလောက်ဆကကောငာ်း အသိအမှတ် ပ ပါသည်။ စည်ုံးလ ုုံး 

ည ညွတဆ်သော ယဉ်ဆက ုံးမှုန င  ် ဝိညောဉ်ဆရုံးရောမ ောုံးကို ဆခပောငု်ံးလဲလုိဆသောဆနဒန င  ် လ ုဆလောက်ဆသော 

ြေွဲွေ့စည်ုံးမှုခြေင  ်တည်တ  ဆစရန်အတကွ် လုိအပ်ပါသည်။ 

 ပ စုပ ိ ားဆ ောင ်ခငာ်းသည် သောသနောဆတော်၏ဘဝနငှ  ်လုပ်ဆဆောငခ် က်အတွေက် အတူတကွေခရ ား ပ  ခငာ်း 

နည်ားလမ်ား၏ သိုား ိနာ်းဆိုငရ်ော စ နမူနောတစ်ခအု ဖစ် ဆက်လက်လုပ်ဆဆောငရ်န ်မရှိမ ဖစ်လိုအပ်ဆသော 

နည်ားလမ်ား ဖစ်သည်။ ဆနောက်ဆ ုားတွေင၊် IL သည် ဝတ် ပ ကိုားကွေယ်ရောဆနရော၊ တရောားဆဟော ခငာ်း၊ 



ဘုရောားစကောား သငက်ကောား ခငာ်း၊ ဘောသောဆရားအနပုညော၊ ဘောသောတူမ ောားနငှ  ် လူ ုအပါအဝင ် မ ေ ယော 

အသစ်နငှ  ် အဆဟောငာ်းမ ောားမှတဆင  ် က ယ်က ယ် ပန   ်ပန  ဆ် ပောဆုိ ဆက်ဆ မ ပ ုစ အောားလ ုားတွေင ်

သောသနောဆတော်မ  အသ ုုံးခပြုံဆသောဘောသောစကောုံးကို အသစခ်ပန်လည်ခပငဆ်ငရ်န် အောုံး တုမ်ှု 

လုိအပ်ဆကကောငု်ံး မ ားဆမောငာ်း ိုား ပသည် ။ 

 

IL ၏ဒတုယိအပိုငု်ံး - ဆြါငု်ံးစဥ်န င  ်ဆက်စပ်သည ်အဆကကောငု်ံးအရော လုပ်ငန်ုံးစဥ်မ ောုံး 

 

ဓမမည လောခ ၏ လုပ်ငနာ်း ပငဆ်ငမ် နငှ  ်ဖွေ ွဲ့စည်ားပ ုကုိ  ိနာ်းဆက ောငာ်းဆပားနိငုရ်န ်ဦားစောားဆပားတစခ်ုစ အတွေက် 

လုပ်ငနာ်းစဥ် ငါားခုကို  ပငဆ်င ်ောားပပ ား  ဖစသ်ည်။ ၎ငာ်းတုိ  တစ်ခုစ သည် ကမ္ော တုိက်ကက ားမ ောားအဆင  ်

ဓမမည လောခ မ ောား၏လုပ်ဆဆောငမ် မှတစ်ဆင  ် ဆပေါ်ဆပါက်လောသည ် သောသနောဆတော်အသက်တော၏ 

မတူည ဆသော ဖည ်စွေက်ရ ဆ ောင မ် ောားနငှ ခ် ဥ်ားကပ်၍ အရငာ်းခ  ပဿနောမ ောားကို ကုသရန ် အဓိကဆနရော 

 ဖစ်သည်။ 

 

B 1. ဆရောငစ်ဥ်ခြေောဆသော ဆပါငု်ံးစည်ုံးခြငု်ံး။ ဘရုောုံးသြငန် င  ်ဆပါငု်ံးစည်ုံးခြငု်ံး န င  ်လူသောုံးအောုံးလ ုုံး၏ 

စည်ုံးလ ုုံးည ညွတခ်ြငု်ံးတို  ၏ နိမိတလ်ကခဏောန င  ်ကိရိယောတန်ဆောပလောမ ောုံး ပိုမိုခပည ်စ ုဆစရန် 

မည်သို  ခြေစ်နိငုမ်ည်နည်ုံး။ 

B 1.1 တရောားမ တမ နငှ  ် သဘောဝ ပတ်ဝနာ်းက င ်  ိနာ်းသိမ်ားဆရားအတွေက် အလ ဆပား ခငာ်းနငှ  ်

ကတိကဝတ် ပ  ခငာ်းတုိ  သည် အတူတကွေခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော်ကက ားတွေင ်ဆပါငာ်းစည်ား ခငာ်းကို 

မည်သို   အောား ဖည ်ဆပားဆနပါသနည်ား။ 

B 1.2 "ခ စ် ခငာ်းဆမတတ ောနငှ အ်မှနတ်ရောားသည် ဆတွေွဲ့ဆ လိုမ ်မည်" (Ps 85:11) ဟူဆသောကတိကို 

အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတောက် မည်သို  ယ ုကကည်နိငုသ်နည်ား။ 

B 1.3 သောသနောဆတော်မ ောားအကကောား ဆက ားဇူားဆတော်မ ောားဖလှယ် ခငာ်း၏ တက်ကကဆသောဆကဆ် ဆရားသည် 

မည်သို  ကက ား ွေောားလောမည်နည်ား။ 

B 1.4  ပနလ်ည်ဆနာ်းသစ် ောားဆသော ခရစ်ယောန ်ေိုဏာ်းဆပါငာ်းစ ုနငှ ဆုိ်ငရ်ော ကတိကဝတ်တစ်ခုအောား ဖင  ်

အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် သူမ၏ သောသနော ပ  ခငာ်းကုိ  ပိုမိုဆကောငာ်းမွေနဆ်အောင ်

မည်သို   ဖည ်ဆည်ားဆပားနိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 1.5 ကျွန်ပု်တုိ  သည် ယဉ်ဆက ားမ ၏ကကယ်ဝ ခငာ်းကို မည်က  သို   အသိအမှတ် ပ ပပ ား ရိတ်သိမ်ားကော 

ဧဝ ဆေလိတရောား၏လမ်ားညွှနမ် ဆအောက်တွေင ်ဘောသောတရောားမ ောားနငှ  ် ဆတွေွဲ့ဆ ုဆဆွေားဆနွေားမ မ ောား  ပ လုပ်နိငု ်

မည်နည်ား။ 

 
 



B 2. ဆစလွှတခ်ြငု်ံးတငွ ်ပူုံးတွဲတောဝန်ရ ိသည်။ ဧဝ ဆဂလိတရောုံး ဆကကညောဆဟောဆခပောခြငု်ံး 

အမှုဆတောခ်မတ်၌ ဆက ုံးဇူုံးဆတော်မ ောုံးန င  ်လုပ်ငန်ုံးတောဝန်မ ောုံးကို မည်သို  မျှဆဝရမည်နည်ုံး။ 

B 2.1 ဆစလွှတ် ခငာ်း၏ အဓိပပါယ်နငှ  ် အဆကကောငာ်းအရောကုိ မ ဆဝသိရိှနောားလည်မ ဆ သို   မည်က  သို   

အတူတကွေ ဆလ ောက်လှမ်ားနိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 2.2 အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော်သည် အောားလ ုား ဓမမအမ ဆတော်ဆဆောငရ်ွေက်ဆနဆသော 

သောသနော ပ ဆနသည ် သောသနောတစ်ခု ဖစ်လောဆစရန ်အဘယ်အရောလုပ်ဆဆောငန်ိငုသ်နည်ား။ 

B 2.3 အမ ိ ားသမ ားမ ောား၏ ဆဆားဆကကော ခငာ်းေဏုသ်ိကခောကုိ ပိုမိုအသိအမှတ် ပ  ခငာ်းနငှ  ်  မ င တ်င ်ခငာ်း 

မှတဆင  ် ကျွန်ပု်တုိ  ၏ဆခတ် သောသနောဆတော်သည် သူမ၏တောဝနက်ို မည်သို  ပိုမိုဆကောငာ်းမွေနစ်ွေော 

 ဖည ်ဆည်ားဆပားနိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 2.4 သိကခော ဆတော်ရ ဓမမအမ ဆတော်ဆဆောင ်ခငာ်းသည် ဆဆားဆကကော ခငာ်းအောား ဖင  ်ရရိှဆသော ဓမမအမ ဆတော် 

ဆဆောင ်ခငာ်းမ ောားနငှ  ်ဆက်ဆ ဆရားတွေင ်သောသနော ပ ရ ဆ ောင တ်ွေင ်မည်သို  တုိားတက်နိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 2.5 ကျွန်ပု်တုိ  တစ်ဦားတစ်ဆယောက်စ တိုငာ်းသည် “သောသနော ပ ဆနောက်လိုကတ်ပည ်မ ောား”  ဖစ်ကကပပ ား 

တစ်ခုတည်ားဆသောဆစလွှတ် ခငာ်းအတွေက် မည်သို  ပူားဆပါငာ်းတောဝနယူ်ကကသနည်ား။ 

 

B 3. ပါဝငဆ်ဆောငရွ်က်မှု၊ အပ်ုြ ြုံပ်မှုန င  ် အြွင အ်ောဏော- သောသနောခပြုံဆနသည ် အတတူကွ ြရ ုံးခပြုံ 

ဆနဆသော သောသနောဆတေ်ာတစ်ြုတငွ ် မည်သည ်လုပ်ငန်ုံးစဉ်မ ောုံး၊ ြေွဲွေ့စည်ုံးပ ုမ ောုံးန င  ် အြေွဲွေ့အစည်ုံးမ ောုံး 

လုိအပ်သနည်ုံး။ 

B 3.1 သောသနော ပ ဆနသည ် အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော်တွေင ် အခွေင အ်ောဏောနငှ  ်

တောဝနယူ်မ ကုိ မည်သို    ပနလ်ည် ဆနာ်းသစ်နိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 3.2 ဝိညောဉ်ဆတော် မတ်ဘုရောား၏ ဦားဆဆောငမ်  အခနာ်းကဏ္ဍကုိ  မ င တ်ငဆ်ပား ခငာ်း ဖင  ် စစ်မှနဆ်သော 

အတူတကွေ ခရ ား ပ  ခငာ်း ပ ုစ  ဖင  ်ဆဝဖနပ်ိုငာ်း ခောားသိ မငမ် ဆုိငရ်ော အဆလ အက င မ် ောားနငှ  ်ဆ ုား ဖတ်ခ က် 

ခ သည ် လုပ်ငနာ်းစဉ်မ ောားကုိ ကျွန်ပု်တုိ   မည်သို  တုိားတက်ဆ ပောငာ်းလ နိငုမ်ည်နည်ား။ 

B 3.3 သောသနော ပ ဆနသည ် အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနဆသော သောသနောဆတော်အောား စုစည်ားရန ် မည်သည ် 

ဖွေ ွဲ့စည်ားပ ုမ ောားကို ခ  ွဲ့ ွေငန်ိငုသ်နည်ား။ 

B 3.4 ဆေသနတရသောသနောဆတော်မ ောား အပု်စမု ောားပါ၀ငဆ်သော အတူတကွေ ခရ ား ပ  ခငာ်းနငှ  ် စည်ားလ ုား 

ည ညွတ်မ ဆုိငရ်ော သောဓကမ ောားကုိ မည်သို  စ စဉ်သတ်မှတ်မည်နည်ား။ 

B 3.5 အ ပည ်အ၀ အတူတကွေ ခရ ား ပ ဆနသည ် သောသနောဆတော်အတွေငာ်း ဆရောဆတော်မ ောား၏ 

ပူားဆပါငာ်းပါဝငသ်ည ် သဆဘော ောားဆဖော် ပခ က်  ဖစ်ဆစရန ် ဓမမည လောခ  ၏အဖွေ ွဲ့အစည်ားကို 

မည်သို  ခိုငမ်ောဆစနိငုမ်ည်နည်ား။ 

 


